
     2026.３月イベント情報   

       ＮＰＯや市民活動を支援する「ゆめこらぼ」（西東京市市民協働推進センター）からのお知らせ  

 

 

※開催に関する最新情報・詳細については、事前に各団体にお問い合わせください。 

●場 ：場所  ●参 ：参加費あり  ●主 ：主催・共催    ：子ども関連  
 

日     程 イベント名 主催・共催 / 連絡先 

1 日(日) 

10:45～11:45 

小・中学生無料学習教室  
保護者・生徒 説明会及び面談          
●場  田無総合福祉センター 3F 第一会議室 

※集合は 1F ロビー 

●主  NPO 法人稲門寺子屋西東京 
☎ 080-4125-1038（理事⾧：古賀） 

3 日(火)/17 日(火) 

13:30～15:00 
iPad たのしみ隊                   ●参    
●場  田無公民館 3 日 活動室 2 / 17 日 和室 

●主  iPad たのしみ隊 
☎ 080-6645-6429（下坂） 

5 日(木)/19 日(木)              

14:00～15:30 
歌いま専科                                       ●参  
●場  アスタ市民ホール（リヴィン６階） 

●主  歌いま専科 
☎ 090-8485-4882（保坂） 

6 日(金) 

10:30～11:30 
親子からだあそび＆ねんね座談会           ●参       

●場  ぽろんどんぐり（南町 5-25-14） 
●主  一般社団法人ぽろんのいえ 
☎ 042-425-2905（YUI） 

7 日(土) 
13:30～15:30 

初心者向け「難しそう」が「楽しい！」に変わる   
初めてのスマホ de 生成 AI 体験会             ●参      

●場  田無公民館 

●主  NPO 法人西東京 NPO 推進センター〔セプロス〕  
✉ info@ceproce.com 

7 日(土)  
14:00～16:30 

福島原発事故でわたしたちが経験したこと              
●場  田無公民館 3F 視聴覚室 

●主  放射能測定を考える会・西東京 
☎ 090-2907-0551(佐藤 : 18～21 時) 

8 日(日) 

9:45～12:00 

知ろう 感じよう 知的障がいのある人たちのこと 
障がいのある人はどんな気持ち？ 
西東京市社会福祉士会 第 49 回定例研究会 
●場  障害者総合支援センターフレンドリー2F 

●主  西東京市社会福祉士会 
✉ i.nakazawa777@gmail.com 

8 日(日) 
10:00～11:00 

Cleanup＆CoffeeClub 西東京＃24 
集合●場 東伏見公園（詳しくは Instagram） 

●主  NPO 法人 earth studio 
✉ earthstudio.npo@gmail.com（菅原） 

 8 日(日) 

10:00～16:00             

第 12 回デイキャンプ 
IN THE AKIRUNO BASE（日帰り）      ●参  
●場  東京都あきる野市菅生 1131 

●主  NPO 法人あばれんぼキャンプ 
☎ 042-364-8031 

8日(日)/15 日(日) 

13:00～17:00 
地域サロン「ぷらっと」        ●参
●場  武蔵野市境 3-12-10 ソフィー武蔵野 101   

●主  地域サロン「ぷらっと」 
☎ 090-3102-8446（川村） 

9 日(月)  

13:15～16:00 
シネマ研究会「卒業」                               ●参  
●場  仙人の家（西東京市東伏見 5-9-6） 

●主  仙人の家 
☎ 090-4230-3481（竹中） 

10 日(火)  
13:30～15:30 

HINATA LIBRARY＠おうちサロンひなた                
●場  おうちサロンひなた（芝久保町 3-19） 

●主  おうちサロンひなた 
https://www.facebook.com/ouchisalon.hinata  

11 日(水) 

14:00～16:00 
3 月のゆとりの会（認知症の家族会）       ●参  
●場  アスタ市民ホール第一（リヴィン 6F） 

●主  西東京ゆとりの会（認知症の家族会） 
☎ 042-458-1672（田村） 

12 日(木) 

13:45～15:45 

生涯学習講座「新しい女たちから学ぶもの～
平塚らいてう、伊藤野江を中心に」          ●参      
●場  田無公民館 ３F 視聴覚室 

●主  サークル 学ぶよろこび 
☎ 0422-52-0908(菅原)/090-2657-8589(上田 )      



日     程 イベント名 主催・共催 / 連絡先 

13 日(金) 

10:30～12:30 
タッチコンタクト（ランチ付き）           ●参       

●場 ぽろんのいえ（西東京市泉町 4-5-4） 
●主  一般社団法人ぽろんのいえ 
☎ 042-425-2905 

13 日(金) 

16:00～16:30 

リッキーのおんがくかい 
 作者による読み聞かせ会(桜田りんごさん)        
●場  文庫・音楽サロンこんふぉるた(富士町 4-17-3)  

●主  文庫・音楽サロンこんふぉるた 
(西武新宿線 東伏見駅北口徒歩 1 分) 
☎ 080-6603-5957 

14 日(土)  

10:00～16:30 

楽器の国のフシギな舞踏会                        ●参  
～日用品楽器とオーケストラ 奇跡の共演～        

●場  たましん RISURU ホール 小ホール 

●主  ルロット・オーケストラ 
✉ salon.roulottes@gmail.com 

14 日(土) 

14:00～16:30 

西東京市南部地域協力ネットワーク設立 10 周年記念   
第２回つながる映画上映会                        ●参       

●場 J:COM コール田無 

●主  南部地域協力ネットワーク 
☎ 042-420-2821（西東京市協働コミュニティ課） 

14 日(土) 

14:00～16:30 

西東京市の“今”を学ぶ勉強会 ver.9 
若者とのつながりを考える 
●場 フレンドリー2F 会議室 

●主  ノーマライゼーション西東京の会 
✉ nomanishitokyo@otonari30.com 

16 日(月)  

10:00～11:30 
赤ちゃん抱っこヨガ ハグヨガ♬         ●参  
●場 住吉会館ルピナス１F 活動室 

●主  NPO 法人ワーカーズ・コレクティブちろりん村 
☎ 042-425-0788（生活クラブ保育園ぽむ内）  

17 日(火)  

10:30～11:30 

ママと赤ちゃんのひろば 
※要予約   ミトンの会「木のおもちゃ」    
●場 ONE FOR ALL 西東京 

●主  NPO 法人ワーカーズ・コレクティブちろりん村 
☎ 042-425-0788（生活クラブ保育園ぽむ内）  

18 日(水) 

6:30～9:00 
おはよう食堂                                             ●参       

●場 保谷荘 １F（住吉町 1-17-9） 
●主  一般社団法人ぽろんのいえ 
☎ 042-425-2905 

20 日(金) 

14:00～16:00 

中高年のひきこもり家族会 
～その不安をひとりで抱え込まないために…

準備のための集まり～                   ●参   
●場 田無公民館 活動室 4 

●主  TOMOPO（共歩） 
☎ 070-6993-6662（佐藤） 

21 日(土) 

10:30～13:00 
わいわいクッキング  太平君のマジックショー 

●場 田無公民館 地下実習室 
●主  西東京わいわいネット 
☎ 080-3174-5771（岸田） 

23 日(月) 

13:30～16:00 
おおぞらカフェ                                       ●参  
●場 徳洲会病院 1F ロビー 

●主  おおぞらカフェ 
☎ 090-8809-4617（有馬） 

25 日(水) 

10:30～15:00 

春のがんサロン外出イベント 
「深大寺さんぽと植物園の花めぐり」       ●参       
集合●場 深大寺山門前 10:30（バス停すぐ） 

●主  がんサロン ひだまり 
☎ 042-460-7055（担当：石田・渡辺） 

■ゆめこらぼ企画イベントのお知らせ 

8 日(日) 

13:30～16:15 

男性がんサバイバーの地域でのつながり方 
〔円卓会議〕  
当事者のみならず、ご家族、支援者、病があって
も暮らしやすいまちづくりに関心ある方どなたで
も。公開会議を参観し共に考えを深めませんか？ 

●場  イングビル 3F 会議室(田無駅南口徒歩 2 分) 

●主 市民協働推進センターゆめこらぼ 
☎ 042-497-6950 
✉ info@yumecollabo.jp 

■お知らせ 

３月末で、⾧らく活動を続けて来られた「仙人の家」さんが、閉店いたします。本当にありがとうございました。 

※開催に関する最新情報・詳細については、事前に各団体にお問い合わせください。 

 

【 情報提供 】西東京市市民協働推進センターゆめこらぼ 

☎ 042-497-6950 / email : info@yumecollabo.jp    

ゆめこらぼホームページはこちらから

https://www.yumecollabo.jp/ 
 


