
2026.５月イベント情報 
ＮＰＯや市民活動を支援する「ゆめこらぼ」（西東京市市民協働推進センター）からのお知らせ 

  

※開催に関する最新情報・詳細については、事前に各団体にお問い合わせください。 

●場 ：場所 ●参 ：参加費あり ●主 ：主催・共催  ：子ども関連  
  

日程 イベント名 主催・共催 / 連絡先 

1 日(金) 

10:30～11:30 

ママと赤ちゃんのひろば ミトンの会 

●場  ひばりが丘児童センター 
●主  NPO 法人ワーカーズ・コレクティブちろりん村   
☎042-425-0788（生活クラブ保育園ぽむ内）  

5 日(火) 

10:00～15:00 

チャリティバザー開催！ 
（無料学習塾「寺子屋」に寄付します） 

●場  いこいの森公園 原っぱ広場  

●主  早稲田大学校友会 西東京稲門会 
☎ 080-1257-6352(野口) 

5 日(火)/19 日(火) 

13:30～15:00 
iPad たのしみ隊                       ●参  

●場  田無公民館 活動室 2                     
●主  iPad たのしみ隊 
☎ 080-6645-6429(下坂) 

7 日(木)/21 日(木) 

14:00～15:30 

歌いま専科              ●参  

●場  アスタ市民ホール（リヴィン 6F） 
●主  歌いま専科 

☎ 090-8485-4882（保坂） 

10 日(日)  

10:00～12:00 

13:00～15:00 

子ども料理体験教室「ふれーずシェフ」  ●参   
午前＆午後クラス                      
●場  パスレル保谷 2F イベントスペース 

●主  NPO 法人ワーカーズ・コレクティブちろりん村 
☎ 042-425-0788（生活クラブ保育園ぽむ内）  

10 日(日)/17 日(日)  

13:00～17:00 
地域サロン「ぷらっと」                ●参  
●場  武蔵野市境 3-12-10 ソフィー武蔵野 101 

●主  地域サロン「ぷらっと」 
☎ 090-3102-8446（川村） 

13 日(水)  

10:30～14:30 
おもちゃの広場＠おうちサロンひなた   ●参               

●場  おうちサロンひなた（芝久保町 3-19） 
●主  おうちサロンひなた 
☎ 090-4738-4646（板垣）090-5812-3869（小海）  

13 日(水) 

13:30～15:30 
5 月のゆとりの会（認知症の家族会）    ●参  

●場  イングビル 3F 第一会議室 
●主  西東京ゆとりの会（認知症の家族会） 
☎ 042-458-1672（田村） 

14 日(木) 

10:00～12:00 

カラフルリボン・がんサロンひだまり共催 
がんママカフェ★plus 
北欧発祥のモルック体験とおしゃべりティータイム   
●場  ひばりテラス 118（ひばりが丘 3-4-47） 

●主  がんを経験した女性のコミュニティ   
    Colorful Ribbons 
✉ colorfulribbons2022@gmail.com 

14 日(木) 

13:30～15:45 
発達障がい親の会～青年期以降～情報交換茶話会   

●場 田無公民館活動室 2（人数により変更あり）●参  
●主  Side by Side -才才の会- 
✉ saisainokai@gmail.com（宮田） 

14 日(木) 

13:45～15:45 

〈サークル 学ぶよろこび〉生涯学習講座 ●参  
「茨城のり子の戦争と戦後・ 

りゅうりえんれんの物語」 

●場  柳沢公民館 第一会議室           

●主  サークル 学ぶよろこび 
☎ 0422-52-0908（菅原） 

15 日(金) 

14:00～16:00 

読書会『蛇を踏む』川上弘美著         ●参  

●場  田無公民館 活動室 3        
●主  読書サークル栞の会 
☎ 080-5970-2427（大場） 



日程 イベント名（場所 / 参加費） 主催・共催者 及び 連絡先 

16 日(土)  

10:30～13:00 

わいわいクッキング＆ 
若者リーダーのレクで遊ぼう！ 

●場  田無公民館 地下実習室 

●主  西東京わいわいネット 
☎ 080-3174-5771（岸田） 

16 日(土) 

14:00～17:30 

ぽろんのいえ「ボードゲームの会」   ●参  

●場  ぽろんのいえ（西東京市泉町 4-5-4） 
●主  一般社団法人ぽろんのいえ 
☎ 042-425-2905 

17 日(日) 

10:00～11:00 

Cleanup&Coffee Club 西東京 ＃26 

集合●場 文理台公園（雨天時など詳しくは
Instagram をチェック） 

●主  NPO 法人 earth studio 
✉ earthstudio.npo@gmail.com（菅原） 

19 日(火)  

10:30～15:00 

ぽろん おやこひろば「助産師の日」 
（第三火曜は、助産師の日） 

●場  ぽろんどんぐり（南町 5-25-14）  

●主  一般社団法人 ぽろんのいえ 
☎ 042-425-2905 

24 日(日) 

13:30～15:15 

15:30～16:15 総会 

総会記念講演「いま平和をどう取りもどすか 
～トランプ政権と私たちの安全～」 
どなたでもご参加ください 

●場  田無公民館 3F 集会室 

●主  平和・民主・革新の日本をめざす 
西東京の会 

☎ 042-463-1775（今村） 

24 日(日)  

13:30～15:30 
超足心～足裏から整えて快適になろう‼～●参   
要申込！8 組限定●場  芝久保公民館 視聴覚室 

●主  社会貢献事業母子サポート 
BemySelf コミュニティ 

✉ s4w1006_be_myself@yahoo.co.jp 

24 日(日) 

15:00～16:00 

西東京明るい社会をつくる会  
設立 20 周年記念ピアノ・トリオ コンサート 
●場  J:COM コール田無 地下多目的ホール 

●主  西東京明るい社会をつくる会 
☎ 080-5502-1554（馬場） 

25 日(月) 

13:30～16:00 
地域住民がつながる交流の場 おおぞらカフェ  ●参  
●場 武蔵野徳洲会病院 1F ロビー        

●主  おおぞらカフェ 
☎ 090-8809-4617（有馬） 

27 日(水) 

10:30～11:30 

赤ちゃんと一緒に産後ママのピラティス 
（産後 2 ヵ月から参加できます）      ●参  
●場  生活クラブ子育て広場ぶらんこ西東京 
 （西東京市東町 2-1-26 サントール 1D2） 

●主  NPO 法人ワーカーズ・コレクティブちろりん村   
☎042-425-0788（生活クラブ保育園ぽむ内）  

28 日(木) 

18:30～21:30 
第 51 回西東京ビジネス交流会～定期交流会～ 
●場  J:COM コール田無 B1 多目的ホール  ●参  

●主  西東京ビジネス交流会 
☎ 042-457-8855（利根川） 

30 日(土) 

9:30～11:30 

この自分に生まれてよかったと思えるいのちの話 ●参  
要申込！※高校生以下無料！子ども大歓迎！  

●場  フレンドリー A 会議室（田無町 4-17-14）  

●主  みんなの実家 
✉ ho.coffee.note@gmail.com 

31 日(日) 

14:00～15:00 

ラララ♪MaMa 体にも地球にも優しいお洒落♪
エシカルネイル＆リムーバー作り       ●参  
●場  田無公民館 2F              

●主  ラララ♪MaMa 

https://www.instagram.com/ 
lalala.mama_nishitokyo/ 

※開催に関する最新情報・詳細については、事前に各団体にお問い合わせください。 

【 情報提供 】西東京市市民協働推進センターゆめこらぼ 

☎ 042-497-6950 / email : info@yumecollabo.jp  

 

ゆめこらぼホームページはこちらから

https://www.yumecollabo.jp/ 


