
2026.4 月イベント情報 
ＮＰＯや市民活動を支援する「ゆめこらぼ」（西東京市市民協働推進センター）からのお知らせ 

  

※開催に関する最新情報・詳細については、事前に各団体にお問い合わせください。 

●場 ：場所 ●参 ：参加費あり ●主 ：主催・共催  ：子ども関連  
  

日程 イベント名 主催・共催 / 連絡先 

2 日(木) 

10:30～15:00 

ぽろんひろば「おにぎりの日」 

●場  ぽろんどんぐり（南町 5-25-14）  
●主  一般社団法人 ぽろんのいえ 

☎ 042-425-2905 

2 日(木)/16 日(木) 

14:00～15:30 

歌いま専科              ●参  

●場  アスタ市民ホール（リヴィン 6F） 
●主  歌いま専科 

☎ 090-8485-4882（保坂） 

2 日(木) 

15:00～18:00 

世界自閉症啓発デー 
「ライトイットアップブルー西東京 2026」 
●場  田無駅北口ペデストリアンデッキ 

●主  みんなの西東京 

☎ 090-2624-8885（川嶋 17:30～21:30） 

4 日(土) 

10:00～11:00 

Cleanup＆CoffeeClub 西東京＃24 

集合●場 東伏見公園（詳しくは Instagram） 
●主  NPO 法人 earth studio 
✉ earthstudio.npo@gmail.com（菅原） 

4 日(土)  

10:30～15:30 
おうちサロンひなた（さくらフェスに参加）              
●場  わらべ東久留米保育園（東久留米市幸町 1-１-24）  

●主  おうちサロンひなた 
https://www.facebook.com/ouchisalon.hinata  

5 日(日) 

10:30～12:00 

小麦粉粘土遊びからの         ●参  
すいとんづくりとよもぎ団子 

●場  パスレル保谷 2F イベントスペース  

●主  一般社団法人 ぽろんのいえ 

☎ 042-425-2905 

5 日(日) 

17:00～18:30 

にじいろ✖Be myself コミュニティ合同企画 
交流会（ZOOM 同時開催）       ●参  

●場  東京こころテラス（武蔵野市桜堤 2-7-23） 

●主  社会貢献事業母子サポート 
Be myself コミュニティ 

✉ s4w1006_be_myself@yahoo.co.jp 

7 日(火) 

10:30～11:30 

ママと赤ちゃんのひろば ミトンの会 
「木のおもちゃ」 

●場  ONE FOR ALL 西東京 

●主  NPO 法人ワーカーズ・コレクティブちろりん村  

☎042-425-0788（生活クラブ保育園ぽむ内）  

7 日(火)/21 日(火) 

13:30～15:00 
iPad たのしみ隊                       ●参  

●場  田無公民館 活動室 2                     
●主  iPad たのしみ隊 

☎ 042-425-6090（セプロス内） 

8 日(水) 

① 10:30～11:15 

② 11:45～12:30 

ぽろんおやこひろばスペシャル DAY   ●参  
「赤ちゃんケア整体体験会」①② 

●場  ぽろんどんぐり（南町 5-25-14）  

●主  一般社団法人 ぽろんのいえ 

☎ 042-425-2905 

8 日(水) 

14:00～16:00 
4 月のゆとりの会（認知症の家族会）    ●参  

●場  アスタ市民ホール第一（リヴィン 6 階） 
●主  西東京ゆとりの会（認知症の家族会） 

☎ 042-458-1672（田村） 

9 日(木) 

13:45～15:45 

〈サークル 学ぶよろこび〉生涯学習講座 ●参  
「今の世界情勢と日本の地位」 

●場  柳沢公民館 第一会議室           

●主  サークル 学ぶよろこび 

☎ 0422-52-0908（菅原） 



日程 イベント名（場所 / 参加費） 主催・共催者 及び 連絡先 

11 日(土) 

10:30～12:30 

世界でひとつ！                   ●参  
オリジナルとけいづくりワークショップ 

●場  ぽろんどんぐり（南町 5-25-14）   

●主  一般社団法人 ぽろんのいえ 

☎ 042-425-2905 

11 日(土) 

13:30～15:45 

発達障がい親の会～青年期以降～情報交換茶話会   

●場 田無公民館活動室 2（人数により変更あり）●参  
●主  Side by Side -才才の会- 

✉ saisainokai@gmail.com（宮田） 

12 日(日) 

10:00～/13:00～ 
子ども料理体験教室「ふれーずシェフ」  ●参  

●場  パスレル保谷 2F イベントスペース  
●主  NPO 法人ワーカーズ・コレクティブちろりん村  

☎042-425-0788（生活クラブ保育園ぽむ内） 

12 日(日)/19 日(日)  

13:00～17:00 
地域サロン「ぷらっと」                ●参  

●場  武蔵野市境 3-12-10 ソフィー武蔵野 101 

●主  地域サロン「ぷらっと」 

☎ 090-3102-8446（川村） 

12 日(日) 

18:00～19:30 

鎮魂 沖縄戦ひめゆり学徒隊へ～朗読と音楽
で戦争の実相と平和の大切さを届けます～ 

●場  田無公民館 3F 集会室（旧視聴覚室）  

●主  早稲田大学校友会 西東京稲門会 

✉ heiwanoinoritohibiki@gmail.com 

17 日(金) 

14:00～16:00 

中高年のひきこもり家族会         ●参  
～その不安をひとりで抱え込まないために…
準備のための集まり～                   

●場  イングビル 2F 第二会議室 

●主  TOMOPO（共歩） 
☎ 070-6993-6662（佐藤） 

18 日(土) 

10:30～13:00 

わいわいクッキング 新しい名札を作ろう！ 

●場  田無公民館 地下実習室 
●主  西東京わいわいネット 
☎ 080-3174-5771（岸田） 

18 日(土)/26 日(日)  

14:00～16:00 
香りで癒されるアロマクラフト＆おしゃべり会  
●場  田無公民館 2F 和室               ●参  

●主  ラララ♪MaMa 
https://www.instagram.com/ 
lalala.mama_nishitokyo/ 

19 日(日) 

10:00～18:00 

2026 ボランティア講習会              ●参  

●場  府中市内施設 
またはあばれんぼキャンプ専用フィールド  

●主  あばれんぼキャンプ 

☎ 042-364-8031 

19 日(日)  

10:30～12:30 

妊娠・出産・子育てに関わるすべての人へ 
「出産はどうあるべき？」上映会＆シェア会  ●参           
●場 子育て支援カフェホワイエ（清瀬市中里 1-1704）   

●主  NPO 法人 earth studio 
✉ earthstudio.npo@gmail.com(菅原） 

20 日(月)  

10:00～11:30 

赤ちゃん抱っこヨガ ハグヨガ♬      ●参  

●場  住吉会館ルピナス１F 活動室 
●主  NPO 法人ワーカーズ・コレクティブちろりん村 
☎ 042-425-0788（生活クラブ保育園ぽむ内）  

27 日(月) 

13:30～16:00 
地域住民がつながる交流の場 おおぞらカフェ   ●参  

●場 武蔵野徳洲会病院 1F ロビー        
●主  おおぞらカフェ 
☎ 090-8809-4617（有馬） 

28 日(火) 

16:00～19:00 

こども食堂ありがとう（毎月 28 日開催） 
※おとなも子どもも大歓迎！ 

●場  西東京市東伏見 1-17-5 

●主  こども食堂ありがとう 
☎ 042-464-4882（柏） 

※開催に関する最新情報・詳細については、事前に各団体にお問い合わせください。 

【 情報提供 】西東京市市民協働推進センターゆめこらぼ 

☎ 042-497-6950 / email : info@yumecollabo.jp  

 

ゆめこらぼホームページはこちらから

https://www.yumecollabo.jp/ 


