
     2025.10 月イベント情報   

       ＮＰＯや市民活動を支援する「ゆめこらぼ」（西東京市市民協働推進センター）からのお知らせ 

 

※開催に関する最新情報・詳細については、事前に各団体にお問い合わせください。 

●場 ：場所  ●参 ：参加費あり  ●主 ：主催・共催    ：子ども関連  
 

日程 イベント名 主催・共催 / 連絡先 

2 日(木)/16 日(木) 

14:00～15:30 
歌いま専科              ●参  
●場 アスタ市民ホール（リヴィン６階） 

●主 歌いま専科 
☎ 090-8485-4882（保坂） 

3 日/17 日/31 日(金)   

10:30～11:30 
育ちのとびら ひよこクラス                     ●参  
●場 ぽろんどんぐり（南町 5-25-14）   

●主 一般社団法人 ぽろんのいえ 
☎ 042-425-2905（YUI） 

3 日(金)/28 日(火)  

10:30～11:30 

ママと赤ちゃんのひろば ミトンの会     
●場  3 日   ひばりが丘児童センター 
  28 日   ONE FOR ALL 西東京 

●主 NPO 法人ワーカーズ・コレクティブちろりん村 
☎ 042-425-0788（生活クラブ保育園ぽむ内）  

4 日(土) 

14:00～16:00 
北欧の図書館から学ぶ市民の図書館とは…                   
●場 柳沢公民館 視聴覚室   

●主 西東京・図書館と歩む会 
✉ ayumukaitoshokan@gmail.com 

5 日(日) 
13:00～16:00 

第 14 回西東京市日本語スピーチコンテスト 2025 

●場 J:COM コール田無 多目的ホール 
●主 NPO 法人西東京市多文化共生センター  
☎ 042-461-0381 

5 日(日) 

13:00～16:30 

ドキュメンタリー映画「バース・ストーリー」 
鑑賞＆ゲストによるアフタートーク     ●参  
●場 子育て支援 café ホワイエ（清瀬市中里 1-1704）  

●主 NPO 法人 earth studio 
✉ earthstudio.npo@gmail.com 

6 日/20 日/27 日(月)   
10:30～11:30 

育ちのとびら あひるクラス                     ●参    
●場 ぽろんどんぐり（南町 5-25-14）  

●主 一般社団法人 ぽろんのいえ 
☎ 042-425-2905（YUI） 

6 日(月)/27 日(月)  

10:30～11:30 
親子でリトミック「みゆき教室」    ●参  
●場 パスレル保谷２F イベントスペース 

●主 NPO 法人ワーカーズ・コレクティブちろりん村 
☎ 042-425-0788（生活クラブ保育園ぽむ内）  

7 日(火) 

10:30～11:30 

０歳からはじめる幸せおしりケーション   ●参  
子どもの便秘のお話＆栄養のお話 ミネラルふりかけ作り       
●場 ぽろんどんぐり（南町 5-25-14）  

●主 一般社団法人 ぽろんのいえ 
☎ 042-425-2905（YUI） 

7 日(火)/21 日(火) 
13:30～15:00 

iPad たのしみ隊               ●参  
●場 田無公民館 活動室 2        

●主 iPad たのしみ隊 
☎ 042-425-6090（セプロス内） 

8 日(水) 

10:30～14:30 
「おもちゃの広場」＠おうちサロンひなた●参  
※要予約 ●場 芝久保町 3-19-21              

●主 おうちサロンひなた 
☎ 090-4738-4646（板垣）/090-5812-3869（小海） 

8 日(水) 

13:30～15:30 
ゆとりの会（認知症の家族会）  
●場 田無公民館２F 活動室２ 

●主 西東京ゆとりの会（認知症の家族会） 
☎ 042-458-1672（田村） 

9 日(木) 

13:30～15:45 
発達障がい親の会～青年期以降～情報交換茶話会      ●参           
●場 田無公民館２F 和室 

●主 Side by Side -才才の会- 
✉ saisainokai@gmail.com（宮田） 



日程 イベント名 主催・共催 / 連絡先 

11 日(土) 

14:00～15:00 

共歩ミニ勉強会  
「トラウマ」という観点…心を支配する法則を知る  
～心の無意識の部分に潜む痛みと、回復能力とは～       

●場 田無公民館 活動室１ 

●主 TOMOPO（共歩） 
☎ 070-6993-6662（佐藤） 

12 日(日) 
9:50～12:30 

12:50～15:30 

子ども料理体験教室（午前／午後）   ●参  
●場 パスレル保谷２F イベントスペース 

●主 NPO 法人ワーカーズ・コレクティブちろりん村 
☎ 042-425-0788（生活クラブ保育園ぽむ内）  

12 日(日)/19 日(日) 

13:00～17:00 
地域サロン「ぷらっと」        ●参  
●場 武蔵野市境 3-12-10 ソフィー武蔵野 101   

●主 地域サロン「ぷらっと」 
☎ 090-3102-8446（川村） 

13 日(月)  

13:15～16:00 
仙人の家 シネマ「警察日記」                 ●参       

●場 仙人の家（西東京市東伏見 5-9-6） 
●主 仙人の家 
☎ 090-4230-3481（竹中） 

15 日(水) 

6:30～9:00 
おはよう食堂               ●参  
●場 保谷荘１F（住吉町 1-17-9）   

●主 一般社団法人 ぽろんのいえ 
☎ 042-425-2905（富樫） 

16 日(木)  

14:00～16:00 

ホームスタートの寄り添い支援とは？  
（訪問ボランティア養成講座受講検討中の方）    

●場 障がい者総合支援センター フレンドリー 

●主 NPO 法人ワーカーズ・コレクティブちろりん村 
☎ 042-425-0788（生活クラブ保育園ぽむ内）  

18 日(土) 

10:30～13:00 

わいわいクッキング 
＆わいわいカラオケわいわいディスコ 

●場 田無公民館地下実習室 

●主 西東京わいわいネット 
☎  080-3174-5771（岸田） 

18 日(土) 

13:30～15:30 

-身近な環境問題- 
マイクロプラスチック汚染について知る‼ 
●場 田無公民館３F 視聴覚室  

●主 環境サポーターはちどりの会 
☎  042-468-3968（はちどりの会・柴） 

19 日(日) 

10:00～12:00 

西東京プレーパークキャラバン                 ●参  
竹弓矢バンブースペシャル！      

●場 谷戸せせらぎ公園（谷戸町 1-22）     

●主 西東京プレーパーク★キャラバン
✉ west.tokyo.playpark.caravan@gmail.com 

19 日(日) 

15:30～16:00 

ピッコロ音楽館 フルートアンサンブル演奏
＠駅前フェスタ 2025 

●場 保谷駅前公民館 

●主 ピッコロ音楽館 
☎  090-5328-1566 

19 日(日) 

12:30～15:00 
秋祭り子供神輿と山車巡行 
●場 なかよし公園（保谷町 5-4） 

●主 西東京市第３区町会 
☎  090-4420-3644（片山） 

19 日(日)  4 日(土) 

10:00～11:00 
Cleanup＆CoffeeClub 西東京＃19 
●場 文理台公園集合（保谷駅南口徒歩 10 分） 

●主 NPO 法人 earth studio 
✉ 雨天の場合、詳細は Instagram 検索！ 

20 日(月)  

10:00～11:30 
赤ちゃん抱っこヨガ ハグヨガ       ●参  
●場 住吉会館ルピナス１F 活動室（泉町 6-15-6） 

●主 NPO 法人ワーカーズ・コレクティブちろりん村 
☎ 042-425-0788（生活クラブ保育園ぽむ内）  

21 日(火)  
15:00～16:30 

能楽師 小早川修さんのお能のおはなし   ●参  
●場 仙人の家（西東京市東伏見 5-9-6） 

●主 仙人の家 
☎ 090-4230-3481（竹中） 

26 日(日) 

10:00～11:30 
ぽろんハロウィンパーティー2025          ●参          
 ●場 パスレル保谷２F イベントスペース  

●主 一般社団法人 ぽろんのいえ 
☎ 042-425-2905 

※開 催 に 関 す る 最 新 情 報 ・ 詳 細 に つ い て は 、 事 前 に 各 団 体 に お 問 い 合 わ せ く だ さ い 。 

 

【 情報提供 】西東京市市民協働推進センターゆめこらぼ 

☎ 042-497-6950 / email : yumecollabo@ktd.biglobe.ne.jp    

ゆめこらぼホームページはこちらから

https://www.yumecollabo.jp/ 
 


