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「ラマーミトゥル」とは、シンハラ語で「子供たちの友情」という意味です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈活動の目的〉 

スリランカとの文化交流 

スリランカの小規模学校への支援 

スリランカと日本の友好を深める行事 

 

 

◆ NPO 法人ラマーミトゥルの会設立経過  

(1) 設立総会 2012．8．30 (2) 東京都の認証 2012．12．13 (3) 法人登記完了 2012．12．20 

 

〈 理事長 山崎シルヴァからのメッセージ 〉     

 暑中お見舞い申し上げます。 

暑い季節になりましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか。スリランカは常夏の国ですが、こ

の季節は日本の方が暑いように感じます。健康にご留意ください。 

ラマーミトゥルの会も設立から 13 年たち、8 月からは 14 年目に入ります。スリランカの小規

模小学校への支援や日本とスリランカの友好親善に、わずかではありますが貢献できたので

はないかと思っています。今年に入り、法政大学大学院や武蔵野大学で活動紹介をさせても

らいました。若い人たちにも、スリランカについてもっと知ってもらいたいと思っています。スリラ

ンカでも、会員拡大を取り組み始めています。経済的には日本ほど豊かではありませんが、いいところもたくさんあ

ります。両国の交流を深めていけば、お互いの国の人々の気持ちがもっと豊かになると思います。8 月 17 日には

「第 26 回スリランカを知ろう」を開催します。今年度も、ご支援をよろしくお願いします。 

（URL:lamamithuru.web.fc2.com/） 



 
 

（活動報告） 

6 月 29 日 第 14 回定期総会を開催しました。 

 

 

第 14 回定期総会報告（2025 年 6 月 29 日 西東京市田無公民館） 

 NP 法人ラマーミトゥルの会の第 14 回定期総会は、6 月 29 日に田無公民館実習室で、正会員 45 名中出席 13 人、

委任状 18 人で開催されました。議長に山崎凡を選出し、理事長あいさつ後に 2024 年度の活動報告、会計報告、監査

報告、そして 2925 年度の活動方針、会計予算案を討議しました。2024 年度は、スリランカの小規模小学校支援で

2,000US ドルの送金によるパソコン寄贈と情報技術挙幾のための教員研修、イベント「スリランカを知ろう」で料理教室と

星占いについての開催などが報告されました。再開予定のスリランカへのスタディーツアーは、残念ながら中止となりま

した。ホームページやニュースレターなどについても継続しています。昨年度初めて申請した助成金については、1 つを

残して受け付けられませんでしたが、スリランカでの活動を支援するためにも今年度も申請する予定です。現地での活

動をスリランカの会員であるトゥンガさんに担ってもらっていますが、少しでもサポートしていきます。今年度こそは、スタ

ディーツアーを再開できるようにしましょう。議案は提案通り承認されました。また。トゥンガさんの友人で日本に 40 年以

上在住しているスリランカのニルパさん、専門学校に留学中のデシャーニさんが参加されて、ラマーミトゥルの会にエー

ルを送ってくださいました。 

 8 月 17 日に「スリランカを知ろう」で料理教室を開催する予定です。また、8 月 2-3 日には代々木公園でスリランカフェ

スティバルが開催されます。多くの方の参加を期待しています。（B） 

 

６月 13 日  法政大学で講義に参加しました。 

 

 

2025 年 6 月 13 日に、法政大学大学院の連帯社会インスティテュート研究科の講義で、NPO 法人ラマーミトゥルの会を

含む 4 つの団体が、活動の方向を講義しました。私と中村さんが 3 番目でした。NPO ラマーミトゥルの会の設立の経過

や、現在までの活動内容を話しました。中村さん画像資料を作成してくれたので、それと併せて話を進めました。報告の

後で質問が聞かれて答えました。複数の方から、「カリー作りのことや会員を多くするように頑張りましょう」と激励しても

らいました。 



 
 

７月 15日  武蔵野大学で講義に参加しました 

2025.07.15 

スリランカの スパイスセットの材料 外に スリランカの  

スパイスセットの材料 外に 

 

出して 生カリーパウダー、ローストかりー、パウダー、 

トウガラシ、ブラックペパー、ためっりっく 

マスタードものせせめしました。 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

つくりましたカボチャカリーサバ魚カリーごうやのサラダ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スリランカの地域をみせてどんあくにになることせせめいしました。 

 

 

 

 

 

 

前回記事で、法政大学で講義した池本先生は武蔵野大学でゼミを担当しています。7 月 14 日、武蔵野大学アントレプレ

ナーシップ学部の学生さんたちに、カリーを用意して会の紹介をしました。今回用意したのはサバのカリーと、カボチャの

カリー、サラダです。いろいろなスリランカの文化を説明しました。山崎代表が内戦によって日本に来たことを説明すると、

「内戦があったのを知らなかった」と驚いていました。スリランカの占いは日本と違いがあり文化生活に根付いていること、

スリランカのシナモンはそのままでもかじれることなどがもりあがりました。 

 



 
 

７月 17 日 

 

https://youtu.be/jKF-JsrFLkM 

 

 

ガキさんは「ゲイ能人」として活動している Youtuber  

です。 

前回記事の武蔵野大学講義に 

も参加してくれました。ありがとうございます！ 

 

 

 

 

 

7 月 27 日 東久留米マロニエ祭り 

   
 

まるにえまつりがとてもにぎあかでした。でも外の厚沢にみんなたいへんでした。売り物はあまり売れなかったけど、 

ラマーミトゥルの会のことにんきでした。けっこういとびとはスリランカの関しました。 

 

8 月 17 日第 26 スリランカを知ろう」田無公民館 B1 でやります。チラシをありますので、できるだけ参加してください。 

 

（今後の活動予定） 

2025.10．26 日 小平元気 あすぴや祭り。 

2025.11.01 日  西東京市障害者総合支援センター「フレンドリー」にて、フレンドリーまつりが開催されました。 

2025.11.16 日  武蔵野国際っで MIA festival.あります。 

2025.11.29 日  小平で つながりフェスタ やります。 

 

（お問い合わせ） 

 〒188－0014 東京都西東京市芝久保町 3－26－13 

TEL/FAX 042-466-8330 

 E-mail lamaa.mithuru@gmail.com   

 URL: lamamithuru.web.fc2.com/ 

 URL: lamamithuru.web.fc2.com/ 


