
2025.4 ⽉イベント情報 
ＮＰＯや市⺠活動を⽀援する「ゆめこらぼ」（⻄東京市市⺠協働推進センター）からのお知らせ 

  

※開催に関する最新情報・詳細については、事前に各団体にお問い合わせください。 
●場 ：場所 ●参 ：参加費あり ●主 ：主催・共催  ：⼦ども関連  
  

⽇程 イベント名 主催・共催 / 連絡先 

1 ⽇(⽕)/15 ⽇(⽕) 
13:30〜15:00 

iPad たのしみ隊 
●場  ⽥無公⺠館 活動室 2 ●参          

●主  iPad たのしみ隊 
☎ 042-425-6090（セプロス内） 

2 ⽇(⽔) 
10:00〜11:00 

親⼦の絆を育む！親⼦ハンドマッサージ 
●場  ぽろんどんぐり（南町 5-25-14） ●参      

●主  ⼀般社団法⼈ ぽろんのいえ 
☎ 042-425-2905 

2 ⽇(⽔) 
13:30〜15:30 

お⼝の体操で健康 
●場  仙⼈の家（東伏⾒ 5-9-6） ●参        

●主  仙⼈の家 
☎ 042-461-2365（⽵中） 

2 ⽇(⽔) 
16:00〜19:00 

世界⾃閉症啓発デー「ライトイットアップブルー⻄東京 2025」  

●場  ⽥無駅北⼝ペデストリアンデッキ 
●主  みんなの⻄東京 

☎ 090-2624-8885（川嶋 17:30〜21:30） 

3 ⽇(⽊)/17 ⽇(⽊) 
14:00〜15:30 

歌いま専科 
●場  アスタ市⺠ホール ●参  

●主  歌いま専科 
☎ 090-8485-4882（保坂） 

4 ⽇(⾦) 
10:30〜11:30 

ママと⾚ちゃんのひろば「ミトンの会」 
●場  ひばりが丘児童センター 

●主  NPO 法⼈ワーカーズ・コレクティブちろりん村  

☎ 042-425-0788（⽣活クラブ保育園ぽむ内） 

6 ⽇(⽇) 
10:00〜/13:00〜 

春の感触あそび 
●場  パスレル保⾕ 2F イベントスペース ●参  

●主  ⼀般社団法⼈ ぽろんのいえ 
☎ 042-425-2905 

9 ⽇(⽔) 
10:30〜14:30 

「おもちゃの広場」＠おうちサロンひなた 
※要予約 ●場  芝久保町 3-19-21 ●参  

●主  おうちサロンひなた 

☎ 090-4738-4646（板垣）・090-5812-3869（⼩海）  

9 ⽇(⽔) 
14:00〜15:30 

⼤⼈の⾳楽喫茶 
●場  仙⼈の家[東伏⾒ 5-9-6]   ●参  

●主  仙⼈の家 
☎ 042-461-2365（⽵中） 

9 ⽇(⽔) 
14:00〜16:00 

4 ⽉のゆとりの会（認知症の家族会） 
●場  アスタ市⺠ホール第⼀（リヴィン 6 階） 

●主  ⻄東京ゆとりの会（認知症の家族会） 
☎  042-308-7763（⾕） 

10 ⽇(⽊) 
13:45〜15:45 

〈サークル 学ぶよろこび〉⽣涯学習講座 
●場  ⽥無公⺠館 3F 視聴覚室 ●参  

●主  サークル 学ぶよろこび 
☎  090-2657-8589（上⽥） 

11 ⽇(⾦) 
10:30〜12:30 

タッチコンタクト 
●場  ぽろんのいえ[泉町 4-5-4]   ●参  

●主  ⼀般社団法⼈ ぽろんのいえ 
☎ 042-425-2905 

13 ⽇(⽇) 
10:00〜/13:00〜 

⼦ども料理体験教室「ふれーずシェフ」 
●場  パスレル保⾕ 2F イベントスペース ●参  

●主  NPO 法⼈ワーカーズ・コレクティブちろりん村  

☎ 042-425-0788（⽣活クラブ保育園ぽむ内） 

 



⽇程 イベント名（場所 / 参加費） 主催・共催者 及び 連絡先 

13 ⽇(⽇) 
11:30〜13:30 

ひとりでも みんなでも⾷べに⾏こう!!こども⾷堂げんき 

●場  富⼠町 1-1-1 
●主  こども⾷堂げんき 
☎ 070-1273-0547（たかざわ） 

13 ⽇(⽇)/20 ⽇(⽇) 
13:00〜17:00 

地域サロン「ぷらっと」 
●場  武蔵野市境 3-12-10 ソフィー武蔵野 101  ●参  

●主  地域サロン「ぷらっと」 
☎ 090-3102-8446（川村） 

13 ⽇(⽇) 
13:30〜15:30 

⻘年期以降の発達障がい&グレーゾーンの当事者を⽀える親の会 

●場  ⽥無公⺠館活動室 2 ●参  
●主  Side by Side -才才の会- 
email: saisainokai@gmail.com（宮⽥） 

15 ⽇(⽕) 
10:30〜12:00 

ふれあいタッチ ぬくもりべビマ 
●場  どんぐりぽろん（南町 5-25-14） ●参  

●主  ⼀般社団法⼈ ぽろんのいえ 
☎ 042-425-2905 

15 ⽇(⽕) 
14:00〜15:30 

仙⼈の家で!!能楽師⼩早川修さんのお能のおはなし  

●場  仙⼈の家（東伏⾒ 5-9-6） ●参  
●主  仙⼈の家 
☎ 042-461-2365（⽵中） 

16 ⽇(⽔) 
6:30〜9:00 

おはよう⾷堂 
●場  保⾕荘 1F（住吉町 1-17-9） ●参  

●主  ⼀般社団法⼈ ぽろんのいえ 
☎ 042-425-2905 

18 ⽇(⾦) 
13:30〜15:30 

マスク de「歌声喫茶パスレル」 
●場  パスレル保⾕ 2F イベントスペース ●参  

●主  NPO 法⼈プラス・ド・⻄東京 
☎ 042-439-6353 

20 ⽇(⽇) 
10:00〜18:00 

ボランティアスタートアップ講習会 （⽇帰り）  

●場  府中市内施設 ●参  
●主  あばれんぼキャンプ 
☎ 042-364-8031 

20 ⽇(⽇) 
13:30〜16:00 

縄⽂の布織 あんぎんの会（編布） 
●場  仙⼈の家（東伏⾒ 5-9-6） ●参   

●主  仙⼈の家 
☎ 042-461-2365（⽵中） 

21 ⽇(⽉) 
10:00〜/13:00〜 

⽐留間さんの⼿作り⼯房  
●場  仙⼈の家（東伏⾒ 5-9-6） ●参  

●主  仙⼈の家 
☎ 042-461-2365（⽵中） 

21 ⽇(⽉) 
10:30〜12:00 

⾚ちゃんとママのための体軸れっすん 
●場  どんぐりぽろん（南町 5-25-14） ●参  

●主  ⼀般社団法⼈ ぽろんのいえ 
☎ 042-425-2905 

22 ⽇(⽕) 
18:00〜19:30 

夜も楽しく！「わが⻘春のコンサート」 
●場  パスレル保⾕ 2F イベントスペース ●参  

●主  NPO 法⼈プラス・ド・⻄東京 
☎ 042-439-6353 

23 ⽇(⽔) 
10:00〜14:30 

ぽろんのいえのおやこひろば 
●場  どんぐりぽろん（南町 5-25-14） ●参  

●主  ⼀般社団法⼈ ぽろんのいえ 
☎ 042-425-2905 

25 ⽇(⾦) 
10:30〜12:00 

はじめてのえのぐあそび 
●場  パスレル保⾕ 2F イベントスペース ●参  

●主  ⼀般社団法⼈ ぽろんのいえ 
☎ 042-425-2905 

28 ⽇(⽉) 
10:30〜12:00 

トイトレ相談会 
●場  どんぐりぽろん（南町 5-25-14） ●参   

●主  ⼀般社団法⼈ ぽろんのいえ 
☎ 042-425-2905 

※開催に関する最新情報・詳細については、事前に各団体にお問い合わせください。 
 

【 情報提供 】⻄東京市市⺠協働推進センターゆめこらぼ 
☎ 042-497-6950 / email : yumecollabo@ktd.biglobe.ne.jp    

ゆめこらぼホームページはこちらから
https://www.yumecollabo.jp/ 


