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   特定非営利活動法人 

ラマーミトゥルの会 NEWS LETTER 

                                  Vol.46（2024。Feb.） 

「ラマーミトゥル」とは、シンハラ語で「子供たちの友情」という意味です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈活動の目的〉 

スリランカとの文化交流 

スリランカの小規模学校への支援 

スリランカと日本の友好を深める行事 

 

 

◆ NPO法人ラマーミトゥルの会設立経過  

(1) 設立総会 2012．8．30 (2) 東京都の認証 2012．12．13 (3) 法人登記完了 2012．12．20 

〈 理事長 山崎シルヴァからのメッセージ 〉     

 皆さん、こんにちは。    

わたしの母国、スリランカの学校支援に協力してくださいましてありがとうございます。皆さん

のおかげで、ラマーミトゥルの会を続けることができてとても嬉しく思います。会員は現在     

正会員・賛助会員合わせて 77 名です。 また昨年 4 月から、団体 1 名と ２６名の（会員含め

て）方から寄付をいただいています。 

2023 年度の支援は、アヌラダープラの Anu/Parana Halmillewa Vidyalaya, Ataweeragollewa

小学校で、パソコンの寄付と教員への研修、生徒の授業を実施しました。また、アヌラーダプラにあ

るラジャラタ大学の学生たちが支援に来てくれました。今年は出きませんでしたが、コロナ渦で中断しているスリランカへ

のスタディツアーも、来年３月下旬ごろに予定しています。その際はこの小学校に行って、子どもたちと交流できればと考

えています。スリランカの小規模小学校へのこれからの支援活動は、主にパソコンの寄贈とそれを使った情報技術の基

礎的な教育への支援になる予定です。ツアーの内容は追って連絡します。皆様の参加をまっています。 

ホームページアドレスは URL : lamamithuru.web.fc2.com/ です。 
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2023 年 12 月 14 日 

 

第一 4 回 の理事会 保谷駅前で やりました。。 

 

2024 年 1 月 21 日 

第 23 回スリランカを知ろう 田無公民館で開催しました。 

あさ１０．００に会がはじまりました。理事長があいさつして ミルクティー作るはじまりました。 

・鍋に水 をいれます。 ・ぶくぶくなったら 火をとめます。 ・必要な紅茶を入れて ようくかきませて 

 風足して 3 分 位置いときます。 3 分 終わったら ミルク入れて 火 かけます。 

ふっとうたら 火を止めて茶こしで コップでわけます。 

いちばんかんたんなかんじで ミルクティー 作ること できました。 

これから Miyuru さんのスリランカの話はじまりました。

     

いっしょに来た Isuru さんもスリランカの話しました。 
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ことそれから zoom で Tunga さんも スリランかの  

 学校の パソコン勉強 をはなしてくれました。 

とてもいいかんじでした。 

 

詳細な報告はこちら、 

2024 年 1月 24日「スリランカを知ろう」の報告 

 

 23 回目の「スリランカを知ろう」は、冷たい雨のなかでしたが、スリランカから Zoom で参加したトゥンガさんなど 15 人

が集まりました。テーマは、スリランカ出身の日本企業で働いているミュールさん、クララトナさんからのお話と、スリラン

カでラマーミトゥルが寄贈したパソコンを使った教育の普及についてのトゥンガさんのレポートです。 

 日本の会津大学に留学し、その後機械メーカーや自動車会社の技術者として働いているお二人からは、スリランカの

紹介と日本での生活の印象を話してもらいました。日本人の優しく静かなところが好きで、スリランカでは経験できない雪

や寒さも楽しんでいるとのことです。日本人の働き方はハードですが、二人は日本語を勉強して同僚とコミュニケーション

を取りながら頑張ろうと語っていました。 

 トゥンガさんからは、スリランカで地方の小規模小学校でパソコンを使った情報技術教育の普及に向けた取り組みを報

告してもらいました。都市部では普及しているインターネットやパソコンも、地方ではまだまだです。政府の財政危機もあ

り、教育関係の予算はけっして充分ではありません。地方の小規模小学校は教員数が数人というところも多く、生徒たち

にパソコンに関連する情報技術教育の経験も不足しています。トゥンガさんは、自費で教員のための情報技術教育のた

めのテキストを作り、自主的な研修をキャンディ地方とゴール地方（今年度はアヌラーダプラ地方）で進めています。自治

体の教育行政機関との調整もありいろいろな困難はありますが、地方の子どもたちから技術者やお医者さんなどが育っ

てくれることを夢見ていると語ってくれました。トゥンガさんの取り組みで、ラマーミトゥルの会が寄贈したパソコンが、スリ

ランカの小規模小学校の子供たちの成長に貢献できるようになっています。ありがとうございます。 

 あいにくの天候でしたが、新年に欠かせないミルクライスや、ミルクティーの作り方なども飲食しながら、楽しいひと時を

過ごしました。 

 

２月 3 日 

 

3日から８日で 

ラマーミトゥルの会が 

展示会やりました。 
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2月 10日（土） 

「第 15回 NPO市民フェスティバル」を 行いました。 

２がつ１０にちにMUFG PARK 野外テントでイベントやりました。 

 

 

 

紅茶ケーキとミルクティーと紅茶 はんばいしました。 

スパイズ と 紅茶も うりました。小さなイヴェントけど参加したみんながいろんなことやりました。 

とてもいいかんじでした。 

 

 

 

（今後の活動予定） 

 

2024   ４月１８日（木） 第一理事会   

2024   4 月 27日―4月 28 日 第 36回 谷戸 まつり 

2024   4 月 29日 東京女子大学第 66 回園遊会 バザー 

2024   ５月２３（木） 第 2回めの理事会  

 

 

〈お問い合わせ〉 

〒188－0014 東京都西東京市芝久保町 3－26－13 

TEL/FAX 042-466-8330 

 E-mail lamaa.mithuru@gmail.com  

 URL: http://lamamithuru.web.fc2.com/ 
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