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＜NPOパワーアップ講座 実施報告＞
SNS投稿活用講座 ～今日からあなたも発信者～

（寄稿）NPO法人 earth studio
《活動内容》
マルシェ主催・お話会・コミュニティづくり

自分らしく生きることで本来ひとりひとりが持っ

ている能力が、より輝くと考えます。

好きなものを心のままに表現していく！

その素晴らしさは分かるけれど…

すべて1人でやるのは大変。

と感じたことはありませんか？

それぞれの能力や、想いの交換で輪が広がり、

みんなで豊かになっていけたら。

そんな思いから【なないろまるしぇ】という

マルシェ形式のイベントを主宰しています。

初めて出店する方も参加しやすい環境づくりで、

ママ友同士で共同でお店を出したり「やってみた

かったことができた」「具体的にお店を持つシュミ

レーションになった」など、嬉しいお声をいただい

ています。

心身ともに健やかであることを大切に、勉強会や

上映会なども行っています。

防災の活動をしている西東京レスキューバードで
は、市内を歩きながら防災の活動をする、「防災ま
ち歩き」をしています。
10月1日（土）東伏見駅を出発した皆さんは、駅の
南側から下野谷遺跡を通り、東伏見稲荷参道を
通って保谷中学校、富士町市民集会所へと歩いて
いきました。
道中は引率の方から解説を聴きながら、ハザード
マップでの浸水地域がどのような高低差から生じ
ているのか、暗渠の成り立ちや地形による土地の
歴史などを学ぶことができました。

2022年10月15日（土）イングビルにて、「SNS
投稿活用講座～今日からあなたも発信者～」とい
う内容で、NPOパワーアップ講座を開催しました。
講師にライター・編集者の廣田亜希子さんをお招き
し、 11名が参加しました。

講座の前半では、SNS投稿を続けるコツをじっく
り学び、後半は、「ゆめこらぼ」を題材に写真を撮影
し、100～120字にまとめた文章と一緒に模擬投
稿するという流れで進められました。

西東京レスキューバード
防災まち歩き 後編

【目指すところ】

ひとと人とを大切に、明日出会う未来に思いを馳せ、

パワー溢れる自分を感じて

最大限に‶生ききること″がしてみたい。

子育て中だからこそ、出来ることがある！

分かち合い、チカラに変えていく。

大人や子ども、その枠を超えてエネルギッシュに生

きる探求、安心の土台がある場所づくりをしていき

ます。

【募集】

私たちと一緒に活動してくれる

方を募集しています◎

これらを軸に、みなさんと共に

愛のある循環を生み出し、より

良い未来を繋げていくことを

意図しています。

下野屋遺跡のマスコットキャラクターも作成した瀧島さんの説明

オンラインでの同時中継も

今回の順路（赤い線）

西東京レスキューバードでは防災まち歩きの
他、講座やイベント参加などしています。
最新の情報はHPへ
https://nishitokyo-rb.business.site/

参加者アンケートでは、
「写真は、何を撮るかをしっかり決めてから撮ること
が大事ですね」
「文章は、短くても伝わるという事が理解できた」
「自分でもSNSで発信できそうです」
など、参考になったという声をいただきました。

「伝わる写真」・「伝わる言葉」のコツを具体的に実感
し、届けたい相手の気持ちを想像した情報発信につ
いて学び合える講座となりました。

※「暗渠(あんきょ）」とは、地下に埋設した水路のこと。

各々違う視点の写真と文章をグループ内でシェア

友の会は、日本初の女性記者である羽仁もと子が、
夫の吉一とともに創刊した雑誌「婦人之友」の愛読
者を中心に、1930年に発足しました。
家事の合理化や、家計や子育てについて学び合い、
家庭から社会をよくしていこうと願う、さまざまな
年代の集まりです。
健康を考えた食事づくりや、効率的な家事のしか
た、暮らしの中の整理整頓、家計のことなどを学び
合って、秋には全国各地で【家事家計講習会】を
行っています。

お問い合わせ先：dai1.minamisawa@gmail.com 東京第一友の会 南沢方面

ひばりが丘地域を拠点に活動している南沢方面で
は、今秋「子どもからおとなまでみんなで考えよう
くらしのこと おかねのこと」と題し、合わせて4回の
講習会を実施しました。手早い夕食作りの工夫や、
年金生活に向けての心構え、家計簿のことなど大
人向けの講習会に加え、親子向けの「かいものひろ
ば～こづかいちょうをつけてみよう～」を開催し、
親子でおこづかいについて考えるきっかけ作りをし
ました。
家事に悩んでいる、家計簿のつけ方を知りたいな
ど、友の会の活動が気になった方、どうぞお気軽に
お問合せください、お近くの集まりをご案内します。

（寄稿）東京第一友の会 南沢方面

講師から「写真に言葉を添える程度で」
というアドバイスを受け投稿完了

模擬投稿の取材先
「ゆめこらぼへようこそ！」



西東京市市民協働推進センター

ゆめこらぼ

〒188-0012
西東京市南町5-6-18イングビル1階
Tel:042-497-6950 Fax:042-497-6951
E-mail:yumecollabo@ktd.biglobe.ne.jp
https://www.yumecollabo.jp/
Facebookも更新中！

開館時間 月～土 10時～19時
休館日 毎週日曜日・祝日・年末年始

＜2022年11月現在で194団体になりました＞

新たな登録団体＜9月～11月＞
（説明文は登録時に各団体から頂いた「目的」の項を転載しています）

ゆめこらぼの発行物は「UDフォント」を使用しています。

アートを通じて、新たな繋がりを作る！

小学生を中心とした子どもと一緒に月2回・日曜日に活

動を行います！

◆Smiley

◆東京第一友の会 南沢方面

羽仁もと子創刊の雑誌「婦人之友」の愛読者から生まれ

た団体です。

よい家庭をつくり、それが社会人へ広がることを願って、

衣・食・住・家計・子育てのことなど、世代を超えて学び

あっています。

◆西東京市不登校情報ネットワーク

ハートライン♡にしとうきょう

子どもの不登校に関する悩みや関心を持つ個人・団体

が、学び、情報交換することを通じ、悩んでいる子ども

や保護者を支える力を地域に育んでいくことを目的に

しています。

また、子どもの居場所づくりなど、地域で子どもを育み、

子どもとともに地域づくりに取り組んでいる様々な団

体とゆるやかなネットワークを作りたいと思っています。

サロンの特集コーナー
図書館との協働

ゆめこらぼのサロンでは、毎月テーマを設けて

市民活動の資料や書籍などを展示しています。

ぜひ見に来てください。お待ちしています！

本団体は、経済的な困難を抱える家庭の子どもたちが、

勉学に取り組み、十分な学力を習得できるように学習

支援事業を行い、子どもたちの人材育成や教育格差の

是正に寄与することを目的とします。

◆無料塾「保谷いちご塾」

今後の予定

【団体交流会】

開催日 2023年2月4日(土)

【まちづくり円卓会議】

開催日 2023年3月5日(土)

詳細は、ゆめこらぼHPでご確認ください。

【今後のテーマ(予定)】

1 2 月
1 月
2 月
3 月

人 権
Ｎ フ ェ ス
社 会 教 育
保健・医療・福祉

令和4年度

歳末たすけあい・地域福祉募金
～『簡単に、今すぐできるボランティア』～
募金活動にご協力をお願いいたします。

この募金は市内の福祉活動などに活用されます。
・地域福祉活動助成
・災害等による被害者支援
・在宅福祉サービス自立支援
・その他

１２月１日より、歳末たすけあい・地域福祉募金が始まります。
今年度の「歳末たすけあい・地域福祉募金」は、ウイルス感染防止の観点
から、市内各所に設置した募金箱を主体として活動させていただきます。
また、郵便局からのお振込みも可能です。

【募金お振込先】
金融機関 ： ゆうちょ銀行
口座記号番号 00110-2-636171
口座名義
社会福祉法人東京都共同募金会西東京地区協力会
＊他行からの場合
店名 ○一九店（019）
預金種目 当座 口座番号 0636171
【募金箱設置場所】
社会福祉協議会窓口(田無総合福祉センター１階)
西東京市役所・田無庁舎売店、市内福祉会館、
市内商店・事業所（50ヶ所ほど協力予定）、ほか

詳細は、「西東京市社会福祉協議会ホームページ」をご覧ください。
〈お問合せ〉西東京市社会福祉協議会 042-497-5061

ホームページ


