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1月29日(土)には交流会も開催
どなたでもご参加いただけます
詳しくはゆめこらぼまで



私たちは安全な食事や、市政、環境

に関心のあるママ達の集まりです。

「部活みたいに、ワイワイと」こんな活動をしています。

【ハハマナブこれまでのブ活動】

◯星の実 種まきからの無農薬たくあん作り

◯茶の実 お茶を飲みながらおしゃべり

◯音の実 ウクレレをゆるりと楽しむ

◯選挙の投票率アップをめざして

2021.1 西東京市長選挙立候補者3名にインタビュー

市政を身近に感じてもらえるよう、議会の傍聴記を

SNSに掲載

◯ナチュラルスクールランチアクション

学校給食をオーガニックへ、を目指して活動

2021年5月には池澤市長と面談

2022年2月に谷戸公民館にて給食講座を開催予定

◯2021年10月〜柳沢公民館と企画した講座

「ゆらぐココロのヒアリング」開催

◯福meguru

中古子ども服の譲渡会(ドネーション制)

不要になったまだ使えるものを、必要な人の元へ

同企画でアースデイ西東京への参加

まずは自分達が笑顔でいられるよう、

無理なく楽しく活動しています。

また、地域のママ同士の繋がりづくり

のお手伝いも出来たら嬉しいです。

ハハだからこそ思う、そうだったらいいのにな♪を

描いていきたいです。

その他、古本事業では

インターネットや店舗で

の販売、手工芸では

手作り品（猫グッズ等）

を製作しています。

私どもは、地域の方々との交流を深めること

で、ハンディキャップの有無にかかわらず誰もが

生きやすい「共生社会」を実現していきたいと考

えていますので、ぜひ皆様もお気軽にお立ち寄り

ください。

（寄稿）一般社団法人Your Lifestyle研究所

（代表理事：越智 裕子氏記）

（寄稿）ハハマナブ

グループホームライラックリビングにて

当法人では、ハンディキャップをお持ちで仕事につ

けず引きこもり状態になっている方々の社会参加に

向けた活動として、通所型のYLひばりが丘カレッジ

とYLひばりが丘書房・工房を行っています。

YLひばりが丘カレッジでは、就労に向けたスキル

アップとしてビジネスマナーや、就活力アップなどの

様々な講座を毎日行っています。

YLひばりが丘書房・工房では、飲食・古本事業・手

工芸の３つの事業を行っています。

例えば、飲食事業では自分たちで育てた野菜でお

総菜を作ったり、黒豆を使った手作りパンでサンド

イッチなどの販売をしております。また、地域の方々

との交流として、毎週土曜日には子ども食堂を行っ

ております。

「crowd＝群衆 funding＝資金調達」を掛け合

わせた造語。プロジェクトを実行するために「起案者

（団体等）」は「プロジェクト」を立ち上げて、必要な資

金をインターネットを介して、不特定多数の「支援者」

人から目標額の資金を集め、対価として支援者へリ

ターンを渡すという仕組みです。

プラットフォームとなっているサイトにおいて、個人

や団体等がクラウドファンディングを立ち上げられま

す。起案者のプロジェクトにかける思いを発信するこ

とで、人と人とのつながりが生まれ、新たな理解者や

支援者を得られることも大きな魅力の一つです。

「All or Nothing型」 と「実行確約型」があります。

「All or Nothing型」は、目標金額を達成した場合

に資金を手にすることができ、目標金額に達成しな

かった場合はプロジェクト不成立となります。資金調

達はキャンセルされ、リターンの実行もされません。

「実行確約型」は、目標金額に達成しない場合でも、

調達した資金を手にすることができるクラウドファン

ディングです。

10月2日（土）13：30から、オンライン（zoom）で開催

した今回のパワーアップ講座は、クラウドファンディ

ングを市民活動に役立てるノウハウをわかりやすく

伝えたいとの思いから企画しました。

講師の鎌倉幸子さんは、国際ボランティア会で広

報・ファンドレイジングを担当し、東日本大震災後、

「陸前高田市の空っぽの図書館を本でいっぱいにす

るプロジェクト」を立ち上げ大きな支援を得ることが

できたという実績をお持ちで、以降様々なジャンル

のクラウドファンディングの伴走を行っている方です。

クラウドファンディングの始め方から成功の秘訣ま

でを教えていただき、いろいろなコツや注意点等を、

実際に携わった事例とともにお話しいただきました。

その魅力的な話しぶりに一時間半の講座があっと

いう間に過ぎていきました。

資金調達という点から税金面等様々なハードルも

ありますが、クラウドファンディングへのアプローチ

を通して、仲間を増やしていく大切さにも気づきまし

た。

参加者からは「わかりやすい。様々なポイントを教

えていただいた。何を準備すればいいのか分かった。

自分たちの団体でもできそう。」等の感想があり、ク

ラウドファンディングを身近に感じられた講座となり

ました。

また、10月16日（土）、参加者によるフォローアッ

プオンラインcafeを行いました。最初の一歩を踏み

出そうとしている方々の声が聴ける場となりました。

令和3年度NPOパワーアップ講座

クラウドファンディング わくわく活用術

クラウドファンディング
豆知識

講師：鎌倉幸子氏



西東京市市民協働推進センター

ゆめこらぼ

〒188-0012
西東京市南町5-6-18イングビル1階
Tel:042-497-6950 Fax:042-497-6951
E-mail:yumecollabo@ktd.biglobe.ne.jp
https://www.yumecollabo.jp/
Facebookも更新中！

開館時間 月～土 午前10時～午後7時
休館日 毎週日曜日・祝日・年末年始

＜2021年11月現在で185団体になりました＞

新たな登録団体＜9月～11月＞
（説明文は登録時に各団体から頂いた「目的」の項を転載しています）

◆一般社団法人Your Lifestyle研究所

当法人では、病気や障害、加齢などのハンディ
キャップをお持ちで仕事につけず引きこもり状態に
ある方々が社会に貢献しうるべく、「労働の可能
性」の拡大を目指すため、訓練の機会、スキルアッ
プの機会、就労の機会など能力発達の機会を図るた
めの活動を通し、ハンディキャップの有無にかかわ
らず働く場として「あるべき姿」を探求したいと考
えています。
「ハンディキャップをお持ちの方が生きやすい世の
中は、地域の中の様々な方が生きやすい世の中かと
思います」。新たな労働のあり方、誰もが働きやす
い社会の実現を目指したいと思います。
※当法人のハンディキャップとは、慢性的な疾患、
心身の障害を持つ方、加齢や子育てや家族介護・看
病、未就労・ブランクにより、就労困難になってい
る方です。

ゆめこらぼの発行物は「UDフォント」を使用しています。

11月13日（土）西東京市役所田無第二庁舎4
階会議室で、NPO法人日本ピーススマイル協
会代表 越智創氏を講師にお招きし講演と
ワークショップが開催されました。
“人間の価値”“自分の価値”つまり“自分とお
互いを認め”られる価値観を育むという解決
方法があることを24名の参加者とともに学び
ました。参加者からは「どういう心で見るかに
よって相手も景色もかわりますね。」と心から
思える感動体験でした。

多者協働のまちづくり
「なくしたい！

子ども・若者の生きづらさ」
開催しました！

◆NPO法人 earth studio

ゆめこらぼのサロンでは、テーマを設けて
市民活動の資料などを展示しています。

今後の展示予定

12 月 人 権

1 月 国際交流

2 月 社会教育

ゆめこらぼサロンへ直接チェックにきてね！

サロンの特集コーナー
図書館との協働

◆たがやせ西東京10万人女子会
（通称たがやせ西東京）

「社会と人」「人と人」とのつながりを生むための
の施設の運営や活動の企画運営を行い、社会の人々
がお互いに支え合い、心身ともに健やかに自分らし
さを表現する歓びを感じながら本来の力を発揮する
ことで誰もがより輝き生きる「社会」を創造するこ
とを目的とする。

女性の特性である（調和・共生・育む・繁る・拡が
る）を活力に、みどりを増やす地域ごとの活動を通
して災害に備えられるコミュニティーづくりに役立
つ関係を耕します。お父さんや子ども達の参加も募
ります。

私にもできる災害ボランティア

～被災時の困りごとをみんなで解決しよう～

災害ボランティアの基本的な知識を学びます。
被災時に必要なのは力仕事だけではありません。
災害に備える気持ちで、ぜひご参加ください。

日 時 ： 12月10日（金）14：00～16：00

講 師 ： 小野 修平 氏（ジョージ防災研究所代表）

対 象 ： 西東京市に在住、在学、在勤の方

参加費 ： 無料

＊詳細は、ホームページをご覧ください。

問合せ：西東京ボランティア・市民活動センター
☎042-466-3070

受付時間（日・祝除く）8時30分～17時


