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LGBTQ、多様性を尊重する社会
それぞれの立場を活かして

行動したいこと

「自分たちだけでは解決できない！子どもや若者が

感じている生きづらさを何とかしたい！」という想い

をきっかけにして、当事者・子ども若者にスポットを

あてて6人の話合いが実現しました！

会議は、ファシリテーターが進行し、発言された情

報は板書で記録されました。10人限定の参観者はシー

ルで思いを共有したり、付箋で質問や意見を出しても

らいました。

板書専門の2人によるグラフィック

レコーディング。「見える」化す

ることで、協働意識は高まり、

参加者の納得度も高められます。

感染予防対策に配慮しての実施。

休憩中は板書を見ながら会議のふりかえり・・・

このテーマのきっかけとなった
ゆめこらぼ登録団体

「レインボーコミュニティ西東京」
ホームページはこちら

https://www.rc-nishitokyo.com

まちづくり円卓会議

みんな いろいろ～LGBTQから話し合おう～
2021年3月27日（土）13:30～16:30



◆◆登録団体活動紹介◆◆

（寄稿）子どもの笑顔を守る会

●オンライン無料お話会毎月開催中！
●詳細はホームページをご覧ください！
https://peraichi.com/landing_pages/view/kodomonoegaowomamorukai/

西東京市を四分割した中部地域にあたる中部地域協力

ネットワークが設立し、一年が経ちました。田無町、保谷

町、北原町、泉町、住吉町の五町に関わる団体や個人の

方々が参加したモデル会議が行われてから、丸々２年。コ

ロナ禍の船出となり、まだ大々的に広報してのイベントは

全くできない状況にあります。準備期間での話し合いで、

街を花で彩りたいとの意見から、「ふらわーネット」と命

名され、ロゴも作成しています。名称やロゴをもっともっ

と多くの市民の目に触れる様、今年度の活動を模索して

いるところです。2021年度の総会も書面評決を予定し

ておりますが、コロナが終息した時には参加されている

小中学校にご協力頂き住民の皆さんと避難訓練を行い、

顔の見える関係作りを進めたいと願っています。SNSで

の繋がりの多い時代ですが、有事の際に助け合える仲間

作りができるイベントを開催したいと思っています。中部

地域にお住いの方は、是非一緒に活動しましょう‼

（寄稿）ふらわーネット

「子ども達の笑顔が見たい」
「子ども達に健康でいて欲しい」

そんな気持ちから浮かんでくる

「本当の健康ってなんだろう？」
「本当の幸せってなんだろう？」

という疑問＝食・農・医療・環境・教育などに
対する様々な疑問を、丁寧に話し合い、アク
ションに繋げています。

子どもの幸せを願う気持ちは

みんな同じだから

お互いを尊重し合える社会を

本当の気持ちを素直に伝えられる社会を

選択の自由を

「みんな違ってみんな良い◎」

そんな未来のために

新しい未来のために

他者を尊重し

対話の出来る社会へ

そんな想いで活動しています。

西東京市はもちろん、全国からお母さんやお父さんが
集まっています！

西東京市の皆さま、どうぞよろしくお願い致します！

（代表：苅草治美氏記）

（代表：田中千紗登氏記）

＜南部地域協力ネットワーク代表・大安さん＞

南部地域では、挨拶・声かけを基に、思いやりがあり元気な

まちづくりを目指しています。しかし、コロナ感染状況により、

皆様とお会いする機会も減り悩む中、顔を合わせなくても大

勢の方に元気な声を届けられるラジオ放送を知り、情報発信

の一つとして見直しました。

ただラジオ離れの方も多い現実と大災害発生時に情報発信

するラジオ。どう繋げるか？普段の生活にラジオを取り戻す

為に、地域から楽しい情報や生活に役立つ情報を発信し、地

域の方々から“聞かなきゃ損！”と思って頂ける番組を作る事

だと思いました。時には地域に出向き生の声を流し、地域の

人が地域の声を発信しながら、市全体の地域が繋がり、“市民

が作るラジオ“となります様に。

こみゅラジのイメージキャラクターの「きょうちゃん」と「どう

ちゃん」が地域協力ネットワークについて紹介します。

きょうちゃん：ところで地域協力ネットワークってなに？

どうちゃん ：地域協力ネットワークは、市内で地域活動

をしている人たちが連携して、地域の課題

解決に取り組む仕組みのことだよ。

きょうちゃん：例えばどんなことをしているんだろう？

どうちゃん ：地域の人たちが一緒になって、防災の啓発

活動とか、子どもや高齢者の見守り活動と

かを行っているんだ。

きょうちゃん：そうなんだ。市内にはいくつの地域協力

ネットワークが活動しているの？

どうちゃん ：市内を４つの地域に分けて活動して

いるよ。今は、南部、西部、中部

の３つの地域が活動をして

いて、北東部の地域は、

これからの活動に向け

て皆で準備をしている

最中なんだ。

＜にしにしnet.代表・山崎さん＞

人と人との繋がり・コミュニケーションが赤ちゃんから高

齢者まで心地のいい居場所を作り、安心して楽しい日々を

過ごせたら、きっと笑顔あふれるまちになる。ということで

「笑うまちには福きたる」

にしにしnet.の目指すまちの姿です！

コロナ禍において集まって人と人とが接することが困難

な中でも、災害時には防災ラジオ機能を持つ地域コミュニ

ティーラジオであるエフエム西東京を通じて地域の方が地

域の方へ生の声で情報を明るく楽しくお伝えし、繋がりを

実感していただきたい！

地域の方の番組出演・生声録音による情報提供、地域の

皆さんが主役の番組制作により地域の繋がりを深めていき

ます‼

～こみゅラジ～今日、どう？（協働）～
スタート！皆さんに意気込みをお聞きしました。

きょうちゃん：面白そうだね。新型コロナで人と人とのつな

がりがなくなってしまいがちだけど、地域協

力ネットワークの活動とか、今回のラジオと

かで地域の身近な人の声を聴いて、元気に

なったり、地域で活動したいと思ってくれる

人が増えれば嬉しいね。

どうちゃん ：そうだね。これらの活動に興味を持ったり、

参加したいと思った方は、それぞれの地域

協力ネットワークや市役所の協働コミュニティ

課に連絡してみてね。

3月20日（土）初回生放送後に
「はい、ポーズ」ほっと一安心の出演者

ゆめこらぼ発信で企画がスタート。

自治会や市民活動団体、行政等

との協働企画事業「こみゅラジ」

「聴いててよかった。」と思える情

報を楽しくお届けします。

番組のパーソナリティを務める、

ゆめこらぼセンター長小松。

「毎回、生放送で、超～緊張しま

すが末永く聴いてくださいね♪」



◆◆お知らせ◆◆

西東京市市民協働推進センター

ゆめこらぼ

〒188-0012
西東京市南町5-6-18イングビル1階
Tel:042-497-6950 Fax:042-497-6951
E-mail:yumecollabo@ktd.biglobe.ne.jp
https://www.yumecollabo.jp/
Facebookも更新中！

開館時間 月～土 午前10時～午後7時
休館日 毎週日曜日・祝日・年末年始

＜2021年5月現在で182団体になりました＞

新たな登録団体＜3月～5月＞
（説明文は登録時に各団体から頂いた「目的」の項を転載しています）

◆Aの会

地域デビューに関する活動と地域デビューした後

の相互の親睦を図り、楽しく充実した市民生活の

実現を目指す。

NPO市民フェスティバル
実行委員募集

ゆめこらぼの発行物は「UDフォント」を使用しています。

2021年4月1日からの平常時開館時間は
以下のとおりです。

開館日：月曜日～土曜日10時～19時
休館日：日・祝日、年末年始12/28～1/3

市内で活動する、個人や団体が集まり、
それぞれのアイディアを持ち寄って、第
13回NPO市民フェスティバル（2022年
1月下旬開催予定）を企画・運営するため
の会です。毎月1回程度打合せを行い、本
番に向けて準備していきます。
昨年度の実行委員会はすべてzoomで
開催。初めての方も安心して参加してくだ
さい。

2021年度の開館時間

◆多摩きた生活クラブまち西東京

将来にわたって持続可能な「安心できる食・環

境・暮らし」づくりのための地域発の活動として、

子育てひろば・生産者交流会・行政への提案活動

などを行っています。

ゆめこらぼでは、サロンでの利用に限り
iPadの貸し出しをしています（3台まで）。
主にzoomのミーティング等にお使いくだ
さい。※外への持ち出し・貸し出しはして
おりません。
※利用方法など、詳細はゆめこらぼまでお
問い合わせください。

ビデオ会議用
サロン内iPad貸出の案内

サロンをリニューアルしました
市民活動に関わる情報いっぱい！
ご利用お待ちしております

＜3月末で登録団体の更新作業を実施いたしました＞

第１回実行委員会
日時：7月21日(水)19時～ 20時

6月30日（水）までにEメールで、
①住所 ②氏名（ふりがな）
③電話番号を明記のうえお申込みください。

あー

今年の「夏！体験ボランティア西東京２０２
１」は、自宅で参加できる体験活動も予定し
ています。例えば、高齢者施設への暑中見舞
い、施設で使用するウエス（ふきんのような
もの）や折り紙などを作って送ったり、施設
の庭や車椅子・備品の清掃、オンラインを使
用しての体験などの活動も予定しています。

詳しくは、西東京市社会福祉協議会ホーム
ページに6月下旬に掲載いたしますので、
ぜひご覧ください。

※新型コロナウイルス感染症拡大の状況により、予定
プログラムが実施できないことがございます。ご了承
ください。

●問合せ：
西東京ボランティア・市民活動センター
☎ 042-466-3070 9時～17時

（日・祝除く）


