
第69号

2021年3月 発行

2021年1月23日(土)、24日(日)に開催され

た第12回ＮPO市民フェスティバル。

当初から非常に難しい判断を迫られながらも、

西東京市で活動している団体のPRの場を継続

しようと、オンラインを利用しながら開催に向け

て、実行委員会は準備してきました。

参加予定団体の中には、スマホを触ったことの

なかった方も。動画の製作など、初めての試みを

する団体が多くありました。

2020年は多くの団体が活動を休止せざる

を得ず、市民活動そのものが萎んでいってし

まったかのようでした。

今回、残念ながらパネル展示は中止となっ

てしまいましたが、オンラインを活用しながら、

「このような状況でもできることがある」と思

っていただけるよう、これからもゆめこらぼは

市民活動を応援していきます。



◆◆登録団体活動紹介◆◆

はじめまして、ピーチです。
私たちは、２０１９年に西東京市公民館主催

「家庭の教育力向上講座」に参加した子育て中
のメンバーで作ったサークルです。
月1～2回集まり、ワイワイ楽しく子育て中な

らではの思いや情報を共有しながら、開催企画
のアイデアを出し合っています。
２０２０年に西東京市公民館共催で行った初

めての企画「イライラを減らす勇気づけの子育
てとは（全３回）」には、約４０人もの参加者を迎
え、深い学びの時間を持つことができました。
この講座を通して、子どもも大人も「自分は、

世界に一つだけの何より大切な存在なんだ」と
あらためて感じることができたと思います。ま
た、アドラー心理学を軸とした子育てについて
学んだことは、これからの子どもとのかかわり
について考え直す貴重な機会にもなりました。
昨年は、コロナ禍で一斉休校と外出自粛、親

も子どもも初めての経験でした。その中でも
ピーチの活動は、時に煮詰まってしまう親子関
係を改善し生活に笑いと彩りを持たせてくれま
した。どんな人にも得意分野があるように、
ピーチのメンバーもそれぞれの得意分野を生
かし、時に講師になったり、生徒になったりしな
がら、日々の子育てや生活をより楽しく快適に
過ごせるよう活動をしています。

（寄稿）ピーチ

(代表：冨久尾ゆかり氏記）

「雑談中にちょっとした悩みを口にしたら、
ピーチのみんなが話を聞いてくれる。みんな
が経験談を話してくれる。そして、何よりも共
感してくれる。それだけで胸の内のひっかかり
がスーと取れていく・・・」そんな些細なコトが
あとあとアナタの大きな力になるはずです。
学校や保育園・幼稚園のママ友とも違う仲間
と子育てを通じてよりよく生きたいと思う方、
ぜひ一緒に活動してみませんか？いつでもお
待ちしています。

（代表：遠藤 加奈子氏記）
<連絡先>✉circle.peachi@gmail.com

私たちJCN(ジョイフル・クワイヤ・西東京)は
2009年に結成された西東京市を中心に活動
している、歌うことの好きなメンバーが集まっ
たグループです。メンバーは30名ほどです。
講師は日本ゴスペルの第一人者である淡野保
昌先生と、伴奏はたくさんのアーティストとコラ
ボしている鳩野信二先生です。
主な活動は、２年に一度開催している自主コ
ンサート、地域のお祭り・イベント参加や、施設
訪問などのボランティアになります。
お祭りなどで外で歌うのは気持ち良いです。
また、イベントはクリスマス関係が多く楽しい
です。
自主コンサートは全員で作り上げていくので
準備が大変ですし、大きな会場で歌うのは緊張
しますが達成感は格別です。

主なレパートリーは、September、
Amazing Grace、Oh Happy Day、
Joyful Joyful、We are the world、 海の
声、世界に一つだけの花、花は咲く、ビューティ
フルネーム、クリスマスの定番ソングなどもあり、
聞き覚えのある曲もたくさんあります。
通常は先生レッスンが2ヶ月に3回、こもれび
ホールリハーサル室・音楽室にて、自主練習も
同様に2ヶ月に3回市内公民館にて、金曜日午
後7時30分から午後９時まで行われます。会費
は、3ヶ月で1万円です。
コロナ禍の現在メンバー全員が集まり歌うこ
とは難しいので広い部屋で感染対策をして10
人前後が先生レッスンを受けています。
新しくメンバーも募集して、無料体験レッスン
を受けて欲しい思いもありますが、いまは難し
いので、安全に皆で集まり歌える日を待ち望ん
でいます。

（寄稿）JCN（Joyful choir 西東京）

<連絡先>
https://www.facebook.com/joyfulchoirnishitokyo
または090-8568-9170フクオ

初のオンライン開催となり、団体の紹介動画配信、当
日のライブ配信、展示パネル等のスチール写真掲載が
主なコンテンツとなりました。各団体からの紹介動画
のクオリティが非常に高く、SNS発信などオンラインの
手法を今後の活動に組み入れる素地が、既にどの団体
にもあることを強く感じました。また、エンドロール
や編集済みの動画、チラシなどの完成度の高さから、
作成に携わった実行委員の方々、地域の皆さんの技量
の高さを改めて知る機会となりました。一発勝負のラ
イブ配信もトラブルなく終わり、ゆめこらぼのスキル
の高さも再確認いたしました。
このフェスティバルへの関わりが、皆様の今後の活動

に役立つものとなることを切に願っております。

＜副実行委員長 佐藤文俊＞

実行委員として2回目の参加となりました。コロ
ナ禍のなか様々なイベントが中止になり活動が縮小
され不安しかない中での副実行委員長でしたが、気
心の知れた仲間が実行委員にたくさんいて、楽しく
参加できました。もちろん初めての試みがいくつも
あり各所ご迷惑もおかけしサポートもいただきまし
た。心より御礼申し上げます。制約のある中でも楽
しく素晴らしいものを作り上げていく仲間と活動で
きたこと感謝します。また当日は急遽、思いがけず
ライブ配信するなど私自身も新しいことを始める機
会となりました。人と会う機会が減り、我慢の多い
ことが続きますが、このイベントが皆様にとって新
しい“楽しみ”を見つける契機になれたら幸いです。

＜副実行委員長 岩崎澄子＞

最初は恥ずかしい～と言ってい
たお二人。
だが、だんだん熱がこもる
「夫婦漫才？」なめらかなオー
プニングトークでした。

急遽こしらえたスタジオより
ぶっつけ本番ライブ配信！
照明設備は本格的！チラシを壁
一面に貼り、どこかのスポーツ
中継みたいとの声も＾＾ｖ

全実行委員会をオンライン開催 告知CMを制作し放映

昨年7月から準備を始め、市民・市民活動団体、企業、
行政等との協働で初チャレンジした、「全オンライン」
でのNPO市民フェスティバル。
多くの方の力をお借りしてどうにかやり遂げることが

出来ました。本当にありがとうございました。
センター長 小松真弓

第12回を迎えたＮＰＯ市民フェスティバルです
が、今回は、初めて尽くしのことばかりでした。

実行委員未経験者が、実行委員長！というのも
衝撃ですよね。それでも無事に開催できる皆のパ
ワーってすごいと思います。「それぞれの得意を
持ち寄る」、それが市民活動の醍醐味なのかもし
れません。楽しかったのは、PR動画の脚本と撮影
を担当したことです。15秒間に伝えたいことを凝
縮するのは大変でした。「ＮＰＯ市民フェスティ
バル」と言うだけで3秒も使ってしまいます。です
から、これからは「Ｎフェス」と言えば誰にでも
通じるようになれば良いなあと思います。そして、
市民活動が新型コロナに負けることなく、盛り上
がることを願っています。

＜実行委員長 久松順子＞



◆◆お知らせ◆◆

西東京市市民協働推進センターゆめこらぼ

〒188-0012
西東京市南町5-6-18イングビル1階
Tel:042-497-6950 Fax:042-497-6951
E-mail:yumecollabo@ktd.biglobe.ne.jp
https://www.yumecollabo.jp/
Facebookも更新中！

開館時間 月～木・土 午前10時～午後7時
金 午前10時～午後9時

（開館時間はホームページをご確認ください）

休館日 毎週日曜日・祝日・年末年始

＜2021年2月現在で189団体になりました＞

新たな登録団体＜11月～2月＞
（説明文は登録時に各団体から頂いた「目的」の項を転載しています）

◆子どもの笑顔を守る会

子ども達の本当の意味での健康を守るためにみん

なで考え行動しています。食・医療・教育・政治

なんでもOKです。疑問をみんなで話し合いません

か？

まちづくり円卓会議
みんないろいろ

～LGBTQから話し合おう～

ゆめこらぼの発行物は「UDフォント」を使用しています。

令和3年度ボランティア保険
加入手続きのご案内

ゆめこらぼに登録してい
る団体が掲載されている
冊子を配布しています。市
内の団体が一覧でみられ、
興味のある分野の団体が
一目でわかります。
ゆめこらぼ・市内公民館
等で配布中です。

地域連携促進事業としてまちづくり円卓
会議「みんないろいろ～LGBTQから話し
合おう～」を開催します。
互いの個性を尊重するいきづらさのな
いまちを目指すために何ができるでしょ
う。多様性の1つLGBTQをテーマに関係
者による話し合いを公開で行います。

日時：令和3年 3月27日（土）
13時30分～16時30分

対象：テーマに関心のある市内在学・
在住・在勤の方

場所：田無総合福祉センター
第一会議室

2021年版NPO等市民活動
団体の紹介冊子配布中

令和3年度の受付は3月16日(火)から
開始いたします。
Aプラン保険料が350円となります。
（令和2年度までの300円から変更とな
ります）
○ボランティア保険の保険期間は4月
1日から3月31日までです。
※年度ごとに手続きが必要です。

○年度途中でご加入の場合は、活動日
前日までにご加入ください。

令和3年度「行事保険」及び「行事保険
（当日参加対応型）」加入手続きのご案内

○ご加入手続きは行事の1週間前まで
に完了するようにお願い致します。

問合せ：西東京ボランティア・市民活動センター
☎042-466-3070

受付時間（日・祝除く）9時～17時
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