
皆さんの団体ではどんな工夫を
されていますか？
アイディアを教えてください！
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「新しい生活様式」の中での
市民活動

「感染のリスクを考えると今までと同じような活動はできない」
「楽しく活動していたけど、すべてストップしてしまった」
「何かボランティアをしたいけど、できない」
現在の状態を鑑みて、多くの方が活動を自粛せざるを得ない現状があります。
一方、新たな社会課題も多く生じ、懸念を強めているとの声もきこえます。
一歩ずつでも歩もうと知恵を絞り、今までとは違う新しい取り組みをすすめている方もいます。
「３密」「接触」を避ける工夫をし、止めることなく活動を続けている団体を紹介します。

私たち、西東京レスキューバードは、災害発生時の

災害ボランティアセンター支援と平時の防災・地域

協力活動を目的とする市民団体で、毎月第二土曜

日午後に定例会を実施し、毎回20数名の参加者で、

活動内容を企画したり、防災について学び合ったり

して活動してきています。

今年3月から会場を使っての定例会が出来なくな

り、4月、5月の間はPCの掲示板で連絡を取り合う

だけとなっていました。

6月の定例会では、LINEのグループでのビデオ通

話にトライ、23名の参加があり、久しぶりに顔を見

ることが出来た半面、スマホの操作が不得手なメン

バーなどは参加が出来ないなど、このままではうま

く情報交換が進まないなという気づきもありました。

7月の定例会では、幸い会場も定員の半分までなら

使用できるようになったことを活かし、会場に約

2/3、LINE約1/3で24名ほどが参加して開催する

ことが出来ました。

この方法の利点は、高齢者と同居しているなど感

染リスクの高い参加者は自宅で参加できること、

LINEの画面をプロジェクターで会場に投影したこ

とで、密には気を付けながら操作を理解してもらっ

たり、今後の活動のイメージを理解してもらえたり

したことです。

もちろん、再び感染者が増えてきている環境です

ので、いつまた会場が使えなくなるか分かりません

が、今のうちにZOOMというソフトも試してみたり、

より厳しい環境への備えが出来ればと思っています。

西東京レスキューバード

コロナ環境での自宅や避難所での準備の参考に

『新型コロナウイルス 避難生活お役立ちサポート
ブック』第2版修正版 （発行元：JVOAD）
（随時更新されるため最新版をご覧ください）

http://jvoad.jp/guideline/

ページ下部の「避難生活」の項をご参照ください。

（代表：荘 雄一朗氏記）



◆◆登録団体活動紹介◆◆

「こんふぉるた（komforta)」は、「心地良い」と
いう意味のエスペラント語です。憩いの場・コミュニ
ケーションの場として、皆様に心地良い時間を過ご
して頂きたいとの思いを込めて昨年9月にオープン
しました。
文庫「こんふぉるた」では、０歳から小学生までの

絵本や紙芝居など、子どもに読んでほしい本を約２
千冊そろえました。子育て中のお母さんが、お子さ
んと一緒に本を楽しみ、ホッと一息ついて頂けるよ
う、利用登録して頂ければ、どなたでも無料でご利
用いただけます。絵本の読み聞かせや、本の紹介、
簡単な手作りおもちゃの紹介などもおこなっており
ます。

（寄稿）文庫・音楽サロン「こんふぉるた」

(事務局 稲木 瑞来氏記）

音楽サロン「こんふぉるた」はグランドピアノ他各
種楽器を取りそろえており、シャンソンのレッスン
やピアノの練習、楽しく歌う会など気軽に音楽を楽
しんでいただけます。ミニミニコンサートやわらべ
唄の会、人形劇、お話会などもおこなってきました。
現在は、新型コロナウイルス感染防止のため、開
室日を水曜日のみとし、それ以外は三密を避ける
ため、予約制にてご利用いただいております。空い
ている時間は、レンタルスペースとしてもご利用い
ただけます。是非一度のぞいてみてください。

文庫・音楽サロン こんふぉるた
西東京市富士町4-17-3 （東伏見駅北口徒歩1分）
TEL： 090-6603-5957

（代表：三枝 万里子氏記）

情報が欲しいとき、発信したいとき、ここをチェック！

西東京市田無駅に新たにオープンした「まちテナ
西東京」。市民活動等の情報発信の新たな拠点にな
ること間違いなし！ゆめこらぼも情報の収集や発信
など協働で出来ることを一緒に考えていきます。
まちテナ西東京のご紹介
＜https://machitenna.com/

まちテナＨＰより一部掲載＞
地域とともに、20年以上、地域に寄り添ったモノ

・コト・情報をお届けしている株式会社エフエム西東
京と株式会社アスタ西東京。2社が事業共同体（コン
ソーシアム）となって、田無駅前ににぎわい・交流の
情報発信拠点を創出し、この地域に住み続けたいと
思ってもらえるような、地域の魅力ある情報とモノ
と機会をあなたにおとどけします。

＜まちテナショップ＞買う人も、もらう人も楽しくな
る「ちょっと良いもの」を。西東京市を中心に、多摩
5市（小平・東久留米・東村山・清瀬）、多摩エリアの
商品を紹介・販売。
＜まちテナスタジオ＞市民も使えるまちテナスタジ
オ。動画の配信スタジオや音声の録音等、ミニライブ
などのパフォーマンスにもご利用できます。
＜タッチパネル式情報ステーション＞指でタッチし
てこのエリアの情報が得られるサイネージスタンド
です。イベント情報やサークル活動の紹介など、この
パネルに載せたい情報はA4サイズのチラシにして
「まちテナショップ」にお持ちください。パネル内の
「市内のイベント情報」「地域のチラシ掲示板」のとこ
ろに掲載すると共に、放送のインフォメーションコー
ナーでもご案内します。
＜公衆無線ＬＡＮ（Wi-Fi）サービス>西東京市が行
う「駅前情報発信プロジェクト事業」の一環として、
公衆無料LANを設置しました。市では、市民の皆さ
まや市に訪れた方の利便性や情報へのアクセス性
の向上を目的としています。また、災害時の情報伝
達手段を確保するうえで、Wi-Fiの活用を進めま
す。
＜ASTA VISION＞8：00～22：00左記放送時
間内でパブリックビューイングやオリジナル番組放
送など様々な用途が考えられ、今後の可能性が期待
できます。

地域の情報を発信し続けるタウン通信。HPやFacebook、Twitter等の
SNS、地域紙「タウン通信（無料）」の発行（10万部）により、地域の情報を発信し
ています。ゆめこらぼはタウン通信のHPのNPO・市民活動・サークルのところに
情報を掲載しています。さらに、昨年はゆめこらぼ初の動画配信にチャレンジし、
主催イベントのPRを15秒で行いました。
新型コロナウイルスの影響もあり、市民活動もなかなか思うように動きづらい

この頃ですが、そんな中でも地域の情報を収集発信しているタウン通信。地域紙
「タウン通信」はゆめこらぼにも置いてありますので、ぜひ、お越しの際は手に取
ってみてください。皆さんの身近な情報がたくさん掲載されています。

タウン通信

まちテナ西東京

一人でできるアクティビティ！
市内を撮影しながらまちめぐり

「Stay Happy in 西東京市」 西東京ゆとりの
会代表、谷さんが自分で撮った写真をアルバムに
し、タイトルにつけたものです。団体としての活動
ができない中、「西東京市の良いとこめぐり」をし
て写真を撮影し、一冊のアルバムに仕上げました。
趣味として、運動として、気分転換にもなるお出か
けで写真を撮ってみませんか？

あばれんぼキャンプは「すべての子どもたちが走
り回り輝く社会の実現を！」をミッションに掲げ、子
ども（幼児〜中学生）を対象とした自然体験活動を
行っているNPO法人です。日帰りから10泊以上の
長期キャンプを年間通じて実施しています。
山梨県大月市と福島県郡山市の猪苗代湖畔にあ
ばれんぼキャンプ専用のフィールドがあります。
週末のキャンプでは山梨県大月市の古民家と周辺
の里山で里山体験や農業体験、夏休み期間中の長
期キャンプでは、福島県郡山市の古民家でマウンテ
ンバイクやシュノーケリング、冬休みと春休みには新
潟県妙高市でスキー&スノーボード教室を実施して
います。
とっておきの体験ができる、
あばれんぼキャンプの事業に
ぜひご参加ください！

ボランティア募集
あばれんぼキャンプでは、子どもたちの自然体験
活動をサポートしてくださるボランティアスタッフを
常時募集しています。
高校生以上の方であれば、どなたでも登録が可
能！様々な年代の方が年間100人以上登録してく
ださっています。
子どもと関わることが好きな方、教育に興味関心
がある方、教員や保育士を目指している方に特にお
すすめです。
経験やスキルは必要ありません！初めてボラン
ティアをする方や子どもと関わったことがない方も、
ボランティアスタッフ定例会（毎週水曜日19時から
府中市内で実施）でしっかり準備を進めていきます。
安心してご参加ください！

（寄稿）NPO法人野外遊び喜び総合研究所 あばれんぼキャンプ

NPO法人野外遊び喜び総合研究所 あばれんぼキャンプ事務局
〒183-0035
東京都府中市四谷3-27-1-A
TEL：042-364-8031
Mail：info@abarenbo-camp.com
HP：http://www.abarenbo-camp.com

西東京ゆとりの会（認知症の家族会）
認知症にかかわる家族や関係者を支えること
を目的とする家族会です。



◆◆お知らせ◆◆

西東京市市民協働推進センターゆめこらぼ

〒188-0012
西東京市南町5-6-18イングビル1階
Tel:042-497-6950 Fax:042-497-6951
E-mail:yumecollabo@ktd.biglobe.ne.jp
https://www.yumecollabo.jp/
Facebookも更新中！

開館時間 月～木・土 午前10時～午後7時
金 午前10時～午後9時

休館日 毎週日曜日・祝日・年末年始

＜2020年8月現在で185団体になりました＞

新たな登録団体＜6月～8月＞
（説明文は登録時に各団体から頂いた「目的」の項を転載しています）

◆茨木のり子の家を残したい会

詩人茨木のり子が暮らした西東京市東伏見の家を

地域の文化財として残すための諸活動を行う。

「あなたに出来ること×楽しい

こと～これから活動を始めたい

あなたに！～」

2020年度版NPO等市民活動

団体の紹介冊子配布中

ゆめこらぼに登録し
ている、または1月開催
の「NPO市民フェスティ
バル」に参加した団体
が掲載されている冊子
を配布しています。
市内の団体が一覧で

みられ、興味のある分
野の団体が一目でわか
ります。ゆめこらぼ・
市内公民館等で配布中
です。

NPO市民フェスティバル

参加団体募集

NPOパワーアップセミナー

「もっと知ろうよSDGs

part2」

ゆめこらぼの発行物は「UDフォント」を使用しています。

ゆめこらぼの利用にあたって

・来訪時は名前・連絡先等を記入し、手指の消毒を
してください。
・マスクの着用をお願いします。（着用のない場合
は利用できません）
・事前に体温測定をしてください。
・飲食はできません。（熱中症予防などの水分補給
は除く）。
・利用者は4名までです。
・利用後は、机や椅子の消毒作業をお願いします。

・ゆめこらぼを利用の際は事前に電話
で利用状況の確認をお願いします。

今年度冬に開催予定！

現在実行委員会で企画検討中。

参加団体を募集します。

詳細は逐次ゆめこらぼホーム
ページをチェック！

◆西東京市学童クラブ連絡協議会

当会は、まず何よりも子どもたちにとって学童クラ

ブが、よりよい「生活の場」となることを目指して

活動しています。

日時：11月28日(土)午後1時30分～3時30分

オンラインでの開催予定

講師：井澤 友郭(いざわ ともひろ)氏

こども国連環境会議推進協会 事務局長

日時：10月17日(土)午後2時～4時

オンラインでの開催予定


