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地域活動デビューしたい方必見！

25日（土）12時30分より

「地域活動・スタート説明会」
〇詳しくは4面へ

パネル展示
ワークショップ
ステージ

70団体（予定）

まず一歩！のぞいてみよう
地域の活動

新会場
フレスポひばりが丘

西東京いこいの森公園

田無駅方面

至ひばりヶ丘駅

谷戸バス停

西東京市谷戸町2-3-7
ひばりヶ丘駅南口より駅前の
大通りを10分
田無駅・ひばりヶ丘駅から
「境03」「田42」系統
「谷戸」バス停降りてすぐ

フレスポひばりが丘

住所：
徒歩：

バス：

※開催に伴い25日(土)は
ゆめこらぼを休館いたします。

踊り、キッズダンス、

紙芝居、演奏… 等
様々なステージ



◆◆登録団体活動紹介◆◆ 協働の事例集
(寄稿) 保谷クロッキー会グループＡＤ

（代表：江田章子氏記）

詳しくはホームページをご覧ください。
https://houya-croquis-ad.crayonsite.info

(寄稿) 防犯ライブ ボンボンロール
手口を知って、特殊詐欺を撃退！
自分を、家族を、地域を守ろう！

西東京市で特殊詐欺被害が多発！これは大変！
日々の地域活動の中で、何かできることはないか
…そうだ、趣味の音楽を活かすのだ！こうして、

楽しく面白く、かつ印象的であることをモットー
に、オリジナルの歌と振り付けで、「勝手に詐欺
被害撲滅キャンペーン」を始めたのでした。

2017年10月の高齢者センターきらら（富士町）
でのライブを皮切りに、昼食会やお祭り、防犯・
防災イベントなど、市内各所で防犯ライブを展開
しています。
双子のデュオ・ボンボン（ブルー）と

ビューティ（ピンク）、ギターのサリー、
パーカッションのシャーリーの4人組です。
オリジナルソング「還付金、それは幻。」

「受話器をおいて」「甘すぎシュガー」など。

Twitter
（@bonnbonnroll2019）で
情報発信中。
お問い合わせ先
bonbonroll@gmail.com

（メンバー・ボンボン氏記）

現在は生身のモデルでなくともSNS画像を検索し
て済ませたり、ちょっとした事ならPCでの写真加
工で十分用が足りたりしますが、紙の上をペンが
走る時指先に伝わる感触、筆圧の強弱、手を動か
すスピード、今見たものの記憶が消えないうちに
用紙の上に輪郭線を描いて
いく時の研ぎ澄まされた感
覚、形の正確さ以上に人の
持つ雰囲気を描く、それが
できた時の高揚感は病みつ
きです。ペンタブも今はか
なり進化していますがそれ
は道具に過ぎません。
描くことが好きな私たち

はクロッキーを続けていき
たいと思い、同好の士を募
っています。

クロッキーとは簡単に言うと早描きの素描で
す。通常５分〜10分程度、早いものでは１分あ
るいはムービングと言ってモデルが一切静止せ
ず動き続ける物もあります。
イラストや絵画、漫画等人物を描く人はこの

早描きの人物デッサンを習得して初めて狂いの
ない様々なポーズの人物画が描けるのです。
保谷クロッキー会は、美の感得表現となる人

体デッサンを通じて会員相互の研修に務め、教
養の向上を図っています。
モデル代は大変高いので私たちは対等の立場

で講師もないままモデル代をシェアして腕を磨
いています。

ケース：8

MeC西東京

石神井川の掃除
MeC西東京

石神井川は、改修工事により、多くの生き物が棲める川に生
まれ変わりました。しかし、ごみの散乱が目立ちます。私たち
は、毎月第一土曜日の午前10時に東伏見小学校東門の弥生
橋に集まり、川掃除をしています。どなたでも参加できます。
石神井川を清流に！みんなで一緒に川掃除！
<ゆめこらぼ団体紹介冊子より>

今年で15年を迎えるMeC西東京は、石神
井川の清掃活動をしながら市や他団体との協
働で多くの活動をしています。
10月1日(火)には保谷高校の生徒や、保谷
高校と繋いだ西東京市みどり環境部環境保全
課と共に、臨時で川の清掃を行いました。
参加した6人の生徒は腰まで水に浸かりな
がら、蚊やヒルのいる中を懸命にゴミを拾い、
ビニール袋など土に還らないゴミが多く捨て
られていることが印象に残ったと話していま
した。
MeC西東京ではこのような清掃活動の他、
ホタルの放流や、NPO等企画提案事業（平成
29年度）により講演会などを行っています。

協働のカタチ

それぞれの役割

[MeC西東京]
企画・実行・生徒へのレクチャー

[保谷高校]
ボランティア、課外活動協力

[市民・市民活動団体]
企画協力・参加・つなぎ等

[西東京市]
つなぎ（環境保全課）・ゴミ回収（ごみ減量推
進課）・NPO等企画提案事業開催（環境保全
課、協働コミュニティ課）等

見えてきたこと・次へのステップ・課題

・地域で多くの人、団体と共にきれいな川を維
持したい
・近所で応援してくれる人が増えてきた
・以前は生息していたホタルを呼び戻したい

保谷
高校

MeC西東京

市民

西東京市

市民活動団体

協働のカタチ

それぞれの役割

[ぶーけ]
【相談活動】相談員のコーディネート・相
談員 【啓発活動】企画・会議参加・運営
[西東京市障害福祉課]
【相談活動】広報・予約受付・記録保管
【啓発活動】カノンへ依頼
[西東京市スポーツ振興課]
【啓発活動】スポーツ推進員へ依頼・用具
貸出
[カノン]
【啓発活動】講座実施
[スポーツ推進員]
【啓発活動】ボッチャ指導

見えてきたこと・次へのステップ・課題

【相談活動】当事者でなければできないこと
なので、協働の意義や効果を感じる。相談会
の頻度や周知方法、障害種類、対象年齢層を
広げていくことなど、拡充するには課題もあ
る。
【啓発活動】イベントでの気づきを実際に活
かせるような直接交流の機会を作りたい。

ケース：9

ぶーけ

相談活動と啓発活動

【相談活動】障害のある子を育てている保護
者が、後輩保護者の相談を受ける「～トンネル
から抜け出そう～ペアピアカウンセリング」が、
平成26、27年度の西東京市NPO等企画提
案事業に選ばれました。そのノウハウと経験を
活かし、平成27年度から市の相談事業「ピア
カウンセリング」の相談員として有志が協力し
ています。グループ相談会は、「トークルームぶ
ーけ」として、現在も継続しています。
【啓発活動】 こそだてフェスタ＠西東京では、
「障害者サポーター養成講座」をカノンさんの
協力を得て行い、多くの市民に登録していた
だいています。また、スポーツ推進員さんの協
力で、ボッチャ体験を
行い、楽しいことを気
付きにつなげる障害
理解の促進に役立て
ています。

ぶーけ
障がいがある子どものいる保護者の勉強会です。同じ悩み
を持つ保護者どうしの交流の場でもあります。子どもたち
が地域で安心して生活していくための準備として、現状や制
度、子育てなどについて学んだり、情報交換をしています。
また、私たちの声を地域に伝える活動もしています。
<ゆめこらぼ団体紹介冊子より>

ぶーけ

西東京市
スポーツ
振興課

スポーツ
推進員

西東京市
障害福祉課

カノン



◆◆お知らせ◆◆

西東京市市民協働推進センターゆめこらぼ

〒188-0012
西東京市南町5-6-18イングビル1階
Tel:042-497-6950 Fax:042-497-6951
E-mail:yumecollabo@ktd.biglobe.ne.jp
https://www.yumecollabo.jp/
Facebookも更新中！

開館時間 午前10時～午後7時
休館日 毎週日曜日

＜2019年11月末現在で187団体になりました＞

新たな登録団体＜10月～11月＞
（説明文は登録時に各団体から頂いた「目的」の項を転載しています）

◆文庫・音楽サロン こんふぉるた

「こんふぉるた」は「心地良い」という意味のエスペ

ラント語です。2千冊の絵本や紙芝居など子どもに読

んで欲しい本を揃えました。絵本や音楽を楽しみなが

ら憩いの場コミュニケーションの場として皆様に心地

良い時間を過ごして頂ければと願っております。

まちづくり円卓会議

◆◆報告◆◆

◆Joyful choir 西東京

2009年多摩六都フェアで生まれたゴスペルグループ

です。英語が苦手でも楽譜が読めなくても大丈夫で

す。歌うことが大好きな人たちの集まりです。

障害者総合支援センター「フレンドリー」
多目的室で、テーマと関わりのある会議メン
バー6人が集まり公開会議を行いました。合
同会社Active Learnersのファシリテーショ
ンと2人の板書により、会場の参観者も皆が
テーマに向き合い、話し合いを深める場とな
りました。

「ひきこもり～ふみだすきっかけ～」
10月26日（土）13時30分～16時30分
「ひきこもり」と関わりのある6人の円卓

会議メンバーは、「ひきこもり」当事者や家
族などと関わりがある支援者。立場やサポー
トの違いを会場の参観者も知り、協働で広が
る可能性について話し合いを行いました。地
域で就労フェアの開催や、メーリングリスト
での繋がりなど次への一歩となる意見を共有
しました。

「再出発ができる社会へ・・・少年・
少女との伴走を考える」
11月30日（土）13時30分～16時30分
いきづらさを抱える少年・少女たちとの関

わり、活動について6人の円卓会議メンバー
からそれぞれの現状を話し合うことから始め、
情報共有を行いました。参観者同士も意見交
換を行い、皆でアイディアを出し合いました。
最後には会議メンバーの「この話し合いをこ
れっきりにしない！」という強い決意にも繋
がりました。

＜各お知らせの申し込み方法＞
電話、FAX、Eメールで右記「ゆめこらぼ」
までお申し込みください。

地域活動スタート説明会

◆大人の読書会

脳の健康を持続すること。本を通してコミュニケー

ションを図る。

地域活動に興味があるけれど、どうすればよ
いか分からない方へ地域活動に触れるきっかけ
をつかんでいただくための説明会です。NPOや
市民活動団体の日頃の成果を発表するイベント
「NPO市民フェスティバル」で地域活動を始め
るために役立つ情報を見て回り、地域活動参加
の一歩を踏み出してみませんか。

日時：1月25日(土) 12時30分～14時
場所：フレスポひばりが丘2階イベント会場
住所：西東京市谷戸町2-3-7

地域活動デビューしたい方必見！

◆レインボーコミュニティ西東京

LGBT（性的マイノリティ）当事者と支援者の市民団

体です。西東京市を多様性にあふれる誰もが自分ら

しく暮らしやすい街にすることを目的に交流会や勉

強会等を開催しています。

◆おもちゃ箱

結成して10周年になり今年コンサートを企画してい

ます。月3回の練習では笑顔が絶えないサークルで

す。歌を通してのボランティア活動もしています。

ぜひご一緒に歌いませんか。


