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全ての人にやさしい「こどもにやさしいまちづくり」

協働のまちづくりワークショップ開催
今回で5回目となる協働のまちづくりワークショップは、2019年7月4日（木）午後1時半～

4時半、田無庁舎で開催しました。
講師は西東京市子ども条例の策定にも関わり、次世代育成や市民性教育等の専門分野で活

動する、子どもの権利条約ネットワーク事務局長・首都大学東京准教授の林大介氏。
参加者の市民と職員48名が、こどもの権利について理解を深め、全ての人にやさしいまち

づくりをすすめるためにそれぞれができること、協働で取り組めることについて考えました。

最初のアイスブレイクでは、自分の大好きなものをA4用紙に思
い思いに描き、2人1組でそれを使って自己紹介を行う偏愛マップ
を3回行い、「自分を伝える、相手を理解する、共感する」を実体
験しました。

講師：林大介氏

こどもを一人の人間として尊重する人権意識を持ち、こども時代からの市民性の醸成が
将来のまちづくりに大切です。ここで理解した学びを協働で具現化してすすめていくこと
は「全ての人にやさしいまちづくり」に繋がります。

後半は、林氏がこどもの現状を
内閣府「子ども・若者白書」など
各種データから説明し、課題が
多々浮き彫りになりました。
ワークショップでは「昔のこど

も」「イマドキのこども」につい
てイメージを出し合いました。そ
の人の年代によっても、環境によ
ってもこどもに対するイメージは
千差万別で、意見交換することで
全く違う見方があることを実感、
あっという間の3時間でした。まさに協働作業！



◆◆登録団体活動紹介◆◆

[寄稿]ダンスサークルM's spirit & K's spirit

[寄稿]西東京IT研究会
こどもプログラミング講座

西東京市ダンスサークル『M's spirit & 
K's spirit』です。
幼児、小学生、中高生、なんとママも、

楽しいながらもダンスの基本を学べるレッ
スンを、オールジャンルで行っています。

年に一度の自主ステージだけでなく、市
内イベントへの出演機会も定期的にあり、
（保谷こもれびホール、田無駅北口駅前大
通り、イオンモール東久留米、田無アスタ、
いこいの森公園等）パフォーマンス力も身
につきます。

他にもYouTubeで配信されている農林水産
省の事業の一環「まち農アイドルさぁや」さ
んのPVにバックダンサーとして出演中と幅広
く活動を行っています。

キッズは、毎週土曜日に年齢クラス別レ
ッスン、ママは、毎週月曜日に行っています。
詳細は「西東京市ダンスサークル」で検索

して出てくる当サークルのブログをご覧くだ
さい。只今メンバー募集中です！お気軽に体
験お待ちしています♪

7月27日(土)、当会が実施するメンター養
成講座の実習として、ひばりが丘児童セン
ターと共催で「こどもプログラミング講座
」を開催、盛況でした。
参加者はこども11名、保護者8名、メンタ

ー8名。ノートパソコン1台当たり、こども1
名から2名、メンター1名のグループで前半
はcode.org（全米でのこどもプログラミン
グコース）後半はviscuitで描いた絵をプロ
グラミングで動かす遊びをしました。

最後に参加者が感想を発表しましたが、全
員から、「面白かった。」「楽しかった。」
の声がありました。
今回の講座の教材はインターネットに接続

する環境さえあれば、遊ぶことのできる方法
です。この方法を広げ、こどもと保護者、こ
どもとシニアがプログラミングで一緒に遊ぶ
形態が生まれることを期待しています。

（メンバー：熊原紀夫氏記）

協働の事例集
ケース：4

西東京レスキューバード

「防災の啓発活動」
西東京レスキューバード

防災を学び、防災を通じて日頃から市民の皆さんとの連携の
輪を広げる活動をしています。いざ災害時には、社協と共に
市内に設置される災害ボランティアセンターの運営支援を行
います。私たちと一緒に身近な防災やいざという時のことを
考えることから始めてみませんか。
<ゆめこらぼ団体紹介冊子より>

(代表：中尾眞砂美氏記)

協働のカタチ

それぞれの役割

[西東京農地保全協議会]
「農」でまちづくり

[農家]
技術支援、場所の支援

[障がい者団体]
農地の日常業務（仕事・作業）

[市民団体]
参加する市民、楽しむ市民、つながる市

民
[企業・行政]
活動資金（助成金）・情報提供

[大学]
研究協力

見えてきたこと・次へのステップ・課題

・「農」を通じて多様なひと・団体が広くつ
ながる

・行政との協働
・実績や成果の視覚化

ゆめこらぼ主催のまちづくり円卓会議。
その第一回目のテーマ「障がいのある人も
ない人も分けない居場所づくり」の会議メ
ンバーとして参加、その後団体として設立
されました。地元の市民だけでなく障がい
者団体、高齢者施設など様々な団体や企業
と協働で、収穫祭や藍染め体験など様々な
活動を展開中。
協働だからこそ、

人も活動も面白く
地域でつながり広
がっていることを
実感しています！

西東京農地保全協議会(ノウマチ)

「農」で野菜と自分たちのまちを育てることを目的に、シニア、
子ども、障がい者、市民みんなで農作業を行う「みんなのは
たけ」事業、農業に関する勉強会やイベント・研究、障がい者
と農家の就労マッチング、「農のあるまち・暮らしづくり」を行
なっています。
<ゆめこらぼ団体紹介冊子より>
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2015年に災害ボランティア養成講習会を
修了したメンバーで立ち上げたレスキュー
バード。信頼があればこそ、準備が出来、
「いざその時」になって支援を必要とする
人に手が届くだけでなく、救護・支援活動
をスムーズに行うことができるとの思いで
平時の活動をしています。
今年度からは市との協働で、「my減災マ

ップ®」を作る講座を開催するなど、市民一
人ひとりに「自分ごと」として考えてもら
うことで、防災への意識を高めています。
普段から多くの人・組織との顔の見える

関係を作り、障がい・
介護・こどもなどの分
野の団体とも連携を進
めています。

協働のカタチ

それぞれの役割

[西東京レスキューバード]
企画・運営・つなぎ

[公民館・地区会館等][学校・大学][避難所
運営協議会][多摩六都科学館]
場所の提供・講座、イベントの共催等

[市民][市外防災団体][地域協力ネットワー
ク]
企画協力・参加・つなぎ等

[西東京市]
NPO等企画提案事業開催等

[社会福祉協議会]
連携・各種イベント、HUG(避難所運営ゲー
ム)協力

見えてきたこと・次へのステップ・課題

・「防災サミット」を開催したい
・100人以上の規模にし、各地域でグループ
を作りたい
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◆◆お知らせ◆◆

まちづくり円卓会議
ひきこもり～ふみだすきっかけ～

西東京市市民協働推進センターゆめこらぼ

〒188-0012
西東京市南町5-6-18イングビル1階
Tel:042-497-6950 Fax:042-497-6951
E-mail:yumecollabo@ktd.biglobe.ne.jp
https://www.yumecollabo.jp/
Facebookも更新中！

開館時間 午前10時～午後７時
休館日 毎週日曜日

ＮＰＯパワーアップ講座
「社会を変えるあなたの力
ー市民活動の原点ー」

＜2019年7月末現在で179団体になりました＞

新たな登録団体＜6月～7月＞
（説明文は登録時に各団体から頂いた「目的」の項を転載しています）ゆめサロン

～あなたに出来ること×安心・
安全な地域づくりfor子ども～

◆どんぐり少年団

小学生～中学生の子ども達と指導員（高校・大学・

青年）が自分達で話し合い、遊びを考えて実行する

活動を通し、地域での異年齢の仲間づくりや、思い

描いた夢を実現していく活動をしています。

団体交流会
開催しました

◆◆報告◆◆

◆保谷クロッキー・会グループAD

美の感得表現となる人体デッサンを通じて、会員相

互の研修に勤め、教養の向上を図ります。

7月20日(土)、ゆめこらぼの主催で団体交
流会を開催しました。
当日は25名の方が参加し、自己紹介を兼ね

て「自分達の良いところを発表しあい、活動
を褒め合おう！」というテーマで話しあい、
次に、ヨガを皆さんで体験しました。
座ってできるヨガをしてリフレッシュした

あとは、「自分の団体をもっとアピールする
ために、あったらいいな！」と題し、今冬に
開催するNPO市民フェスティバルにもし参加
するなら、どんなこ
とをする？どんな催
しになったらよい？
などを話し合ってい
ただきました。
普段は市内の他団

体と触れ合う機会の
ない方も、新鮮な交
流が出来たようです。

第11回NPO市民フェスティバル
参加団体説明会

長年にわたり、ホームレス支援等格差社会や
貧困と向き合ってきた講師の経験から導き出し
た、私たちの本当の力や可能性についての講演。

日時：9月7日(土)午後1時半～3時半
場所：田無総合福祉センター
講師：湯浅誠氏

子どもにとって安心安全な地域であるために
活動されている方々からお話をうかがいます。
きっと私達にもできることが見つかります。

日時：10月5日(土)午前10時～正午
場所：障害者総合支援センター「フレンドリー」

様々な立場の関係者が集まり、公開で行われ
る「まちづくり円卓会議」。参観者も一緒に考
え課題を解きほぐします。どなたでも参観可能
です。

日時：10月26日(土)午後1時半～4時半
場所：障害者総合支援センター「フレンドリー」

新しい商業施設、フレスポひばりが丘で活
動発表や展示をしてみませんか。
開催予定は2020年1月25日(土)～26日(日)。
まずは参加団体説明会へご参加ください！

日時：9月28日（土）午前9時半～11時
場所：イングビル3階 第1,2会議室

＜各お知らせの申し込み方法＞
電話、FAX、Eメールで右記「ゆめこらぼ」
までお申し込みください。


