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市内のこども食堂が集合！
活動を始めるきっかけに

集まっていただいたこども食堂の方々はこどもたちのことを考え、自分のできるところから活動を
開始し、続けてきた方々です。是非自分のできる範囲でできることを探してみましょう！

2019年6月1日（土）田無公民館にて地域活動紹介ゆめサロン「あなたにできること×こども

食堂」を開催しました。当日は、何か市民活動を始めたいと考えている人や、すでにこども食堂を

立ち上げたいと具体的に考えている人など多くの方が参加。こども食堂の日頃の様子の説明を

真剣な眼差しで聞き入る中学生の姿が会場にあるなど、幅広い年齢の方々の参加に、市民活動

への関心の高さがうかがわれました。

6人に1人が貧困と聞いて始めた方、孤食を
なくしたいと始めた方、子どもに関する講座
に参加して始めた方など、こども食堂を始め
たきっかけは様々です。
料金や開催日など、運営の形態もそれぞれ

のこども食堂で異なります。

こども食堂は、食事を提供することに留ま
らず、友だちと遊んだり、宿題したり、家族
以外の大人と話すなど、こどもの見守りを兼
ねた“地域の居場所”にもなっています。

テーブルごとの話し合いでは、「それぞれ
のこども食堂の違いがよくわかった」「自分
も手伝ってみたい」「私にできることの第一
歩を探してみたい」など活発に意見が交わさ
れました。
終了後、さっそくボランティアに参加する

方もおり、地域活動を考えるきっかけづくり
になりました。

主催団体の一つであるおひさまキッチ
ンで普段提供しているお料理をいただ

きました

市内7カ所のこども食堂の主催者が、
立ち上げた経緯や運営方針を説明



◆◆登録団体活動紹介◆◆

一般社団法人 西東京市文化芸術振興会
西東京ペデストリアンデッキ・ライブ

[寄稿]ホームスタート・西東京

●訪問ボランティア養成講座開催のお知らせ

ホームスタートには、子育て経験者が安心・安
全に訪問支援に参加できる仕組みがあります。養

成講座ではホームビジターに必要な研修がありま

すのでご安心ください。資格は「子育て経験のあ

る方（子どもに関わる仕事をした方も可）」です。

参加無料。

日程：7/11(木)～9/5(木) 毎週木曜日（8/15は休

み）全8回

●ホームスタートのご利用、訪問ボランティア養成講座のお申し込み先

ホームページから https://npochirorinmura.jimdo.com/
メールで chirorinmura@mbn.nifty.com

5月12日（日）、気持ちの良い快晴の中、

田無駅からアスタビルへとつながるペデスト

リアンデッキにて、西東京市文化芸術振興会

主催のイベントが開催されました。

西東京市文化芸術振興会は様々なジャンル

の文化・表現に関心のある方が会員となって

おり、文化芸術の香り溢れるまちづくりを目

指し、市民の文化向上のため活動しています。

今回のプレライブは、周辺環境などに配慮

した試験的な開催となりました。通称「西東

京ペデライブ」と題されたこのライブは、今

後定期的に開催される予定です。『定期化す

ることで、西東京市における表現活動の場所

を増やし、また将来的に西東京市の名物とし

て子ども達の故郷意識や地元に対する誇りを

感じてもらえるようにしたい』とのことです。

ホームスタートは「訪問型の子育て支援」
です。46年前にイギリスではじまり、日本で
は10年前に開始、現在は全国で100団体(都内
13団体)が実施しています。西東京市では、
特定非営利活動法人ワーカーズ・コレクティ
ブちろりん村が6年前に活動を開始し、107家
庭(のべ訪問回数は約700回)の支援を行いま
した。
ホームスタートの目的は「子育て家庭を孤

立させずに地域が支える」こと。内容は、妊
娠中または未就学児がいる家庭に研修を受け
た地域の子育て経験者(ホームビジター)がボ
ランティアで週に一度、2時間、4回ほど訪問
し、友人のように寄り添いながら「傾聴」：
気持ちを受け止めながら話をきいたり、「協
働」：育児・家事、外出を一緒にします。
利用は無料です。

「人が集まるところは苦手」、「二人目が
生まれて大変」、「引っ越したばかりで知り
合いがいない」、「とにかく誰か話を聞いて
！」そんな子育て家庭をホームビジターが訪
問します。

第1回ペデライブ
9月16日（月）
開催予定
現在出演者募集中！
https://nishitokyo-

cap.org/

（オーガナイザー：吉田朋子氏記）

協働の事例集
ケース：2

にしにしnet.

「防災の啓発活動」

にしにしnet.は西原町・緑町・谷戸町・
ひばりが丘・芝久保町の５つの町区(西東京
市西部)にある、様々な組織が協力するため
のネットワークです。ゆめこらぼはＨＰの
立ち上げを支援しました。
避難所運営協議会と共催で防災のワーク

ショップをしたり、防災啓発ドキュメンタ
リー映画を上映するなど、地域で防災を考
える機会を様々な場所で提供しました。
「啓発」といっても、堅苦しいことでは

なく、ゆるやかな雰囲気で興味を引き続け
ることが大事だという事でした。
メンバーそれぞれが自分達の繋がりを他

のメンバーに紹介しあい、防災のノウハウ
を共有するなど
「もしもの時」
のための強さに
なっています。

ケース：3

西東京わいわいネット

「わいわいクッキングの活動」

協働のカタチ

それぞれの役割

[にしにし.net]
企画・運営

[公民館･地区会館等][自治会･商店街][避難
所運営協議会]
場所の提供、講座の共催等

[企業・市民]
企画協力・場所の提供等

[西東京市]
運営支援等

見えてきたこと・次へのステップ・課題

・今後は防災だけでなく防犯、SDGs、老人福
祉、児童福祉、応急救護、スポーツの普及な
ど、やりたいことが沢山ある。
・もっとメンバーを増やしていきたい。

にし
にし
net.

自治会・
商店街

公民館
・地区
会館等

企業・
市民

西東京市

協働のカタチ

それぞれの役割

[西東京わいわいネット]
こども食堂「わいわいクッキング」の開催

[こども]
参加・集客・宣伝・料理・協力

[社会福祉協議会]
フードドライブ

[公民館]
場所の提供・協力

[企業・市民]
食材などの提供・ボランティア

[西東京市]
調整・連絡・窓口等

見えてきたこと・次へのステップ・課題

・田無公民館が今後会場として使えなくなる
予定なので、居場所を移す必要がある。色々
なやり方が考えられるので検討していきたい。
・スタッフの確保は課題。ただ人数を揃えれ
ば良いわけではないことが難しい。

避難所
運営協
議会

2015年2月に始まった公
民館講座を受け、学んだ
ことを活かして地域で行
動したいということから
始動した西東京わいわい
ネット。
月一回のこども食堂では、こどもと一緒

に料理をすることで、ただ食べるだけでな
く食育につながる活動をしています。また
「文化活動」の時間を設け、公民館の他サ
ークルや音楽サークル、市内の方の協力を
得て、毎回様々な企画をしています。
2017年からは学習支援もするようになり、

大学生などがボランティアで教えるように
もなりました。
他のこども食堂団体と連携したり、個人

的なつながりから寄付や協力を得るなど、
ネットワークが力強い味方となっています。

西東京わい
わいネット

企業・
市民

公民館 社会福祉
協議会

カードを使った防災ワークショップ
（ゆめこらぼ通信第58号参照）

西東京市 こども

にしにしnet.
赤ちゃんから高齢者までみんなに心地よい居場所があって、安心
して楽しい日々を過ごせたら、きっと笑顔あふれるまちになる。と
いうことで「笑うまちには福きたる」にしにしnet.の目指すまちの
姿です！住民と団体のそれぞれからの情報発信を共有する事で、
程よい距離感のご近所ネットワークを築きます。楽しいことは協
力してさらに楽しく、困ったことは知恵を出し合い解決できるそ
んなネットワークを目指します。<ゆめこらぼ団体紹介冊子より>

西東京わいわいネット

田無公民館の講座「子どもの貧困に向きあう地域をつくる」で出
会った仲間が、子どもの食にかかわる活動として、毎月、田無公民
館の実習室で「わいわいクッキング」を開催、文化活動や学習支援
も併せて行っています。作る・遊ぶ・学ぶ・つながるがモットー。
<ゆめこらぼ団体紹介冊子より>



◆◆お知らせ◆◆

西東京市市民協働推進センターゆめこらぼ

〒188-0012
西東京市南町5-6-18イングビル1階
Tel:042-497-6950 Fax:042-497-6951
E-mail:yumecollabo@ktd.biglobe.ne.jp
https://www.yumecollabo.jp/
Facebookも更新中！

開館時間 午前10時～午後７時
休館日 毎週日曜日

ゆめこらぼ「出前相談」実施

ＮＰＯパワーアップ講座
開催決定

＜2019年5月末現在で176団体になりました。＞

新たな登録団体＜4月～5月＞
（説明文は登録時に各団体から頂いた「目的」の項を転載しています）

◆歌うゆるママキャラ「キャベッツさん」

「ゆるキャラ」というのは地域を元気にするキャラ

クターを定義します。西東京市名産のキャベツと猫

（キャット）が融合したキャベッツさんは西東京市

のゆるママキャラとして子ども向けの曲の演奏活動

をし子どもの健全育成を図ったり、男女共同参画を

応援しながら「西東京市はママの笑顔、子どもの笑

顔があふれる街」という㏚を「ゆるキャラ」という

特性をいかして西東京市から全国に発信していきま

す。

武蔵野大学
見学実習＠ゆめこらぼ

◆◆報告◆◆

6月4日(火)武蔵野大学人間科学部社会福祉
学科助教の櫻井真一先生と学生11名が見学実
習のためゆめこらぼに来訪しました。
ゆめこらぼの役割とエネルギッシュに活躍

している社会福祉士をテーマに、熱い90分授
業となりました。

・櫻井先生からのコメント

学外という未知な領域に身を置くことに尻
込みしがちな学生にとって、「地域に出る」
という点について、心のハードルが下がった
機会になったのではないかと思います。
大学が所在する西東京市で、多くの市民の

方々がそれぞれの課題意識に基づいて地域課
題へ取り組む活動をしていること、また、ゆ
めこらぼが中間支援組織としての役割を果た
していることを知ることができ、学生達にと
って貴重な経験だったと思います。
さらに、職員の方々の「仕事のやりがい」

や「仕事の面白さ」に関するお話では、その
「語り」や「語る様子」を通して、「エネル
ギッシュに活躍する社会福祉士とは」を刺激
的に学ぶことができたのではないかと思いま
す。

東京大学先端科学技術研究センター特任教
授、全国こども食堂支援センター・むすび
え理事長の湯浅誠さんをお呼びし開催が決
定しました！
開催時間や会場など詳細については、随時
ゆめこらぼHP等で発信。
ぜひ、チェックしてください！

日程：9月7日(土)(予定)

地域連携促進事業
ゆめこらぼ「団体交流会」開催

日頃の活動の情報を交換しながら楽しい
雰囲気で市民活動を語り合いましょう！

日時：7月20日(土)14時～16時
会場：イングビル3階第3第4会議室
詳細はゆめこらぼまで

市民活動に関する相談、なんでも受付し
ます。ぜひ、お越しください。

●第11回保谷駅前公民館フェスティバル
日時：9月14日(土)13時～16時(予定)
会場：保谷駅前公民館5階

●第9回こそだてフェスタ＠西東京
日時：9月29日(日)10時～15時
会場：西東京市南町スポーツ・文化交流

センター「きらっと」2階多目的室


