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猫の足あとは、2011 年２月に家族４人で立ち上げました。自宅で

中学３年生を対象とした無料塾をスタート、2016 年 3 月には猫の足

あとハウスを建設して、小中学生の学習支援や居場所事業、若者の自

立支援にも事業を拡大し、子どもや若者のための活動をすすめてきま

した。2018 年 1 月にはNPO法人化を果たし、2019 年３月からは

新町の借家で第２ハウスを開設、2021 年には柳沢駅南口近くに第３

ハウスを設け、住居支援を拡げてきました。 

これまでも現在も、多くの方々や団体に支えられて活動してきまし

たが、今後も、子ども・若者のために活動を発展させていきたいと思

っています。みなさん、応援してください。 

 

 

 

宿題クラブ 
 月・木曜日１５:３０～ 

１８:００（冬季１７:３０） 

宿題があったら持ってきてね。

わからないところは教えるよ。お

やつや遊び道具、夏休み企画や行

事もお楽しみに！   

 

 

中１・２勉強会  中３勉強会 
月曜日１８:３０～２０:３０     木曜日１８:３０～２０:３０ 

夕食１９:１５～１９:４０      夕食１９:１５～１９:４０ 

教えてほしい教科の教科書や問題集、資料集などを持ってきます。試験

前には対策も。３年生は、後半、受験に向けての勉強をします。個別対応

で、それぞれの課題にそった学習内容を工夫します。 

 

その他に、第１ハウスでは、月１回、奇数月の土曜日午後に「ひなたぼっこカフェ」を開催しています。不登校の子

をもつ保護者の会です。それぞれの経験や思いを交流しています。子どもが不登校になり相談したい方がいましたら、

遠慮なくご連絡ください。 

また、月１回、偶数月の金曜夜に全生研（全国生活指導研究協議会）むさしのサークルを開催しています。小中学校

の先生を対象とした生活指導の勉強会です。実践レポートをもとに学び合っています。市内の学校に勤務する先生やお

近くに住まわれている先生、学びに来ませんか？ 

そのほか、教育カフェや学習会、読書会、０円バザーなどを開催したこともあります。目標にあった活動に教室をお

貸しすることもできます。子ども対象の活動には参加費などを徴収しないこと、大人は会場費をひとり１００円いただ

くこととなっています。 
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若者は、家族等の支援がなければ一般のアパートでひとり暮らしを始めることはかなり困難です。そうした若者にで

きるだけ安く住居を提供するとともに、自立へ歩み出すための応援に努めます。 

 １．対象  例えば、児童養護施設を卒所した若者、家族と別居したい若者、必要な支援が受けられない若者、奨学

金を受けながら学ぶ学生、非正規労働者など家賃負担軽減を望む若者に。 

２．条件  面接の上で、契約を交わします。他の入居者や教室利用者、地域の支援者などと交流し、お互いを尊重

し、助け合い、誰にとってもよい環境であるように暮らすことをめざしてください。 

３．入居  入居期間は自立までの期間とし、若者であればよく、年数・年齢などでは区切りません。空室があれば

随時入居可です。 

猫の足あとハウス（女子限定） 

■西東京市南町３－１９－８ 

 西武新宿線田無駅南口より徒歩７分。ファミリーマート西東京南町店裏側、

隣の隣。武蔵境駅とひばりが丘駅間の西武バスで「富士見橋」バス停下車２

分（富士見橋を通らないバスの場合は南町３丁目下車） 

■2016 年建設、１階は教室、２階は住居スペース 

■Ａ室 ５.３畳 40,000 円（共益費を含んだ金額） 

Ｂ室 ５.３畳 42,000 円 

Ｃ室 ５.３畳 40,000 円 

Ｄ室 ５.３畳 40,000 円 

Ｅ室 ４.５畳 35,000 円 

猫の足あと第２ハウス（男子限定） 
■西東京市新町５―６―１８ 

 中央線武蔵境駅、西武新宿線田無駅どちらからも徒歩では２０分ほ

どかかりますが、バス便があります。武蔵境まで関東バス、田無まで

は「はなバス」（コミュニティーバス）が通っています。 

■昭和４６年建築ですが、リフォーム済みです。 

■Ａ室（１階）     ６畳和室  33,000 円（共益費含） 

 Ｂ室（２階南西収納少）４.５畳和室 28,000 円 

 Ｃ室（２階南東収納多）４.５畳和室 28,000 円 

 共有スペースに６畳洋室・６畳ＤＫ・浴室・トイレ。 

猫の足あと第 3 ハウス（女子限定） 

■西東京市柳沢６－１－２ 山崎ビル４０１ 

 西武新宿線西武柳沢駅南口より徒歩２分の山崎ビルの４階と５階

部分です。吉祥寺駅、三鷹駅からのバス便あり。 

■Ａ室（５階） 13.４㎡  45,000 円（共益費を含んだ金額） 

Ｂ室（５階） ８.７㎡  35,000 円 

Ｃ室（５階） 10.８㎡  42,000 円 

Ｄ室（５階） ９.６㎡  40,000 円 

Ｅ室（４階） ８.８㎡  40,000 円 

Ｆ室（４階） ９.２㎡  40,000 円 

キッチン・ダイニング・バス・トイレ・洗面は共用です。バス・トイレ・洗面は４階と５階それぞれにあります。他

に、活用の部屋と事務室があります。 



    

  

 

2011 年２月に発足した猫の足あとも１２年が経過しました。小学生の宿題クラブや中学生の勉強会でかかわって

きた子どもたちもどんどん大きくなり、ボランティアとして手伝ってくれる子も現れました。１４部屋と拡大した住居

支援の場では、若者の置かれている状況の厳しさに心を痛めながらも、たくさんの方のサポートがあってなんとか運営

してきました。 

縁あって出会ってきた子どもや若者たち、勉強を教えてくれ、子どもたちと遊んでくれ、料理の差し入れをしてくれ

るボランティア、さまざまな形で応援してくれ、参加してくれた地域の方や団体、ともにくらす地域が希望にあふれた

場所になってきたことに喜びを感じ、これからも歩んでいきたいと思います。  

   

2011 年度 ２月に団体を立ち上

げ、４月から自宅の一室で中学３年生

５人対象の勉強会をスタート。娘と息

子、その友だちが先生でした。 

2012 年度 最後に三つ子が入塾し

たため生徒が７人に。運動部の子が多

く、よく食べること。仕事から帰って

急いで食事の支度をしました。 

2015 年度 第 1 期生の生徒が大学

生になり、先生として参加してくれま

した。近隣に土地を購入し、猫の足あ

とハウスの建設を進めました。 

   

2016 年度 猫の足あとハウスでの

活動がスタート。若者の住居支援も始

まりました。宿題クラブでは行事が人

気です。これはハロウィン。 

2017 年度 春休みには花見、秋に

は遠足。この年は航空公園に行ってき

ました。助成金を得てNPO 法人化と

ホームページ開設を進めました。 

2019 年度 理科実験教室は 2016

年からずっと開催している人気の企

画。なぜかを考える実験が魅力です。

新町に第２ハウスを開設しました。 

   

2020 年度 休校中はお昼に課題と

食品やお弁当を配布。６月から感染防

止に努めながら活動再開。10周年の

年、記念行事はできませんでした。 

2021 年度 写真は中３生の合格祝

いの会、毎年３月に実施しています。

柳沢駅そばのマンション 4・5階に第

3 ハウスを開設しました。 

2022 年度 コロナ禍は続いている

けれど、夏休みには「農土香」で２回

目の農業体験をしました。新しい小学

生も増えてうれしいです。 

 



 

 

■２０２３年度生徒・参加者募集 

１．中３勉強会・中学生勉強会 

2023 年度の生徒募集は、３月１日より受け付けます。応募は、

活動日にいらしていただくか、猫の足あとホームページの問い合

わせフォームで、勉強会参加希望とし、生徒名・学校学年（４月

時点）・住所・電話番号・メールアドレスをお伝えください。 

応募者が多い場合は、より必要性の高い生徒から決定し、結果

を３月６日以降に連絡いたします。定員に達していない場合は、

随時、生徒を受け入れます。原則として、塾に行っていない、都

立高校進学をめざしている、学習意欲のある生徒を募集します。 

２．小学生宿題クラブ 

事前申し込みの必要はありません。初回参加した時に登録用紙に記入

していただくことで登録となります。いつ来ても構いません。学校の宿

題を持ってきたら教えることができます。宿題が終わればおやつや遊び

の時間です。 

お花見、ハロウィンやクリスマス会などの季節行事、夏休みには理科

実験教室や農業体験、社会科見学なども企画してきました。子どもたち

発信のイベントもできますよ！ 

■学習指導ボランティア・サポートスタッフ募集     

中３勉強会・中学生勉強会への学習支援には、大学生や高校生、若い社会人のボランティアを募集しています。協力

可能な日を申し出ていただきその中でお願いすることになるので、無理のない範囲でご協力いただけます。大学生や若

者には１回 2,000 円、高校生 1,500 円の謝礼と夕食を提供しています。 

小学生宿題クラブで宿題や遊びの相手をしてくれる方も歓迎します。年齢は問いません。地域の方々にお力を借りし

たいと考えています。謝礼はなくボランティアでのご協力をお願いしています。 

第３ハウスでは、サポートスタッフ（女性）を募集しています。時おりハウスを訪れ、入居者のケアや交流、イベン

トなどに参加していただいています。 

■食材提供や寄付も歓迎いたします 

 猫の足あとの事業は、NPO 法人こころのビタミン研究所様より助

成金をいただいています。おてらおやつクラブ様にはお菓子等の提供

をいただいています。2021 年度にはキリン福祉財団様より助成金を

いただいて活動を拡大しました。 

また、多くの方や団体からの寄付、食材や家具家電などの提供、お

料理の差し入れ等のボランティア活動に支えられてきました。感謝申

し上げます。今後とも、地域の子どもたち、若者のために継続的に活

動したいと考えていますので、引き続きのご支援を願います。 
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